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ชีวิตน้องใหม่
	 เฟรนด์ชิป บันทึกเล่มสุดท้ายก่อนจากกัน ได้ถูกละเลง
ด้วยลายมือ และหยดน�้ำตา เมื่อเปิดอ่าน ก็ได้แต่นั่งยิ้ม และนึกถึง
ความทรงจ�ำกับเพื่อนมัธยมที่เพิ่งจากลากันมา โดยที่ไม่รู้เลยว่า
อนาคตข้างหน้า “เพื่อนใหม่ มหาวิทยาลัยใหม่ หอใหม่ ชีวิตใหม่” 
จะเป็นอย่างไร นึกไปก็ได้แต่กังวลไป 
	 เมื่อวันเปิดภาคเรียนมาถึง..... “น้องใหม่” ค�ำเรียกที่ถูก
เรียกโดยพี่ๆ และอาจารย์ สิ่งที่ต้องท�ำจนเรียกได้ว่าเป็น
ธรรมเนียมประเพณีไปแล้วนั่นคือ กิจกรรมรับน้องใหม่ ทุกวันเรา
จะต้องเดินจูงมือกันกับเพื่อนใหม่ เต้นด้วยกัน ยิ้มด้วยกัน และ
บางซีนอารมณ์ก็อาจจะมีร้องไห้ด้วยเมื่อต้องอยู่คนเดียว แต่ช่วง
เวลาเหล่านี้ ไม่นานก็จะผ่านไป ภาพทุกอย่างจะถูกบันทึกไว้ใน
ความทรงจ�ำ และในอนาคตก็ต้องจากลากันไปกับเพื่อนที่เคยเป็น
เพื่อนใหม่ แม้การจากลาในครั้งนี้จะไม่มีการเขียนเฟรนด์ชิป แต่
ความผูกพันและความทรงจ�ำจะฝังแน่นไม่แพ้ความทรงจ�ำสมัย
เรียนมัธยมเลย
	 จากประสบการณ์ที่ผ่านการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย
มาก่อน ขอแนะน�ำน้องใหม่ว่า “ไม่ว่าจะการเรยีน หรอืการท�ำกจิกรรม
ใดๆ ขอให้น้องๆ เข้าร่วม และตั้งใจด�ำเนินชีวิต หากจะมีใครเดินเซ
ออกนอกทางไปบ้าง ก็ขอให้กลับเข้ามาสู่เส้นทาง เก็บเกี่ยวความ
ทรงจ�ำและประสบการณ์ของช่วงชีวิตวัยนี้ให้ได้มากที่สุด หาก
ท�ำได้คุณจะเป็นอีกหนึ่งคนท่ีใช้เวลาในการค้นหาตัวเองได้อย่างไม่
สิ้นเปลือง” ท้ายที่สุดนี้ ขอต้อนรับ “นักศึกษา” เข้าสู่รั้ว
มหาวิทยาลัยรังสิต บ้านหลังนี้ยินดีต้อนรับ

4	 “อย่าลืมฉัน” คำ�นี้คุณอยากบอก
	 ใครมากที่สุด  

9	 ม.รังสิต แจก iPad Air
	 แก่นศ.ใหม่ รหัส 57 ทุกคน 

13	 ผลงานหนังสั้นฝีมือ นศ.นิเทศ 	
	 “คุณลุง”

14	 เปิดตัวหลักสูตรใหม่ เรียนรู้อัพเดต		
	 ตามกระแส Social Media 	

	 เม่ือพูดถึงบุคคลในเคร่ืองแบบท่ีทำ�งานเก่ียวกับธุรกิจด้านการบิน   คุณนึกถึงอะไร? หลายคน

อาจประทบัใจทีไ่ดเ้หน็หนุม่หลอ่สาวสวยในเคร่ืองแบบกราวนท์ีใ่หบ้ริการอยูใ่นสว่นของภาคพืน้ดนิ

หลายคนอาจช่ืนชอบรอยยิม้ของสจว๊ตและแอร์โฮสเตสทีใ่หบ้ริการบนเคร่ืองบนิ หรืออกีหลายความ

ประทับใจต่อบุคคลในเครื่องแบบเหล่านี้ แต่รู้หรือไม่ว่า  กว่าที่พวกเขาเหล่านั้นจะมาทำ�หน้าที่ใน

ส่วนงานต่างๆ ของสายการบินได้ ต้องผ่านบทเรียน  การฝึกปฏิบัติ และบททดสอบมากมาย ดังน้ัน 

เพื่อเป็นการตอกย้ำ�นโยบายมหาวิทยาลัยสมบูรณ์แบบที่การศึกษาคือนวัตกรรม ของมหาวิทยาลัย

รังสิต หลักสูตรการจัดการธุรกิจด้านการบิน และวิศวกรรมการซ่อมบำ�รุงอากาศยานจึงจับมือกัน

สร้าง Cabin Mock Up ศูนย์ฝึกปฏิบัติการจำ�ลองสายการบิน เพื่อให้นักศึกษาที่มีความชื่นชอบ

สายอาชีพดังกล่าวได้เรียนรู้ ฝึกฝน และฝึกปฏิบัติงานจริง เพ่ือเตรียมความพร้อมสู่สายวิชาชีพต่อไป 

เรียนรู้ เรียนลึก จากประสบการณ์จริง
	 อาจารย์ดุสิต ศิริสมบัติ หัวหน้าสาขาวิชาการจัดการธุรกิจ

ดา้นการบนิ วทิยาลยัการทอ่งเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัย

รังสิต กล่าวว่า โครงการจัดต้ังศูนย์ฝึกปฏิบัติการจำ�ลองสายการบิน 

Cabin Mock Up จัดทำ�ขึ้นเพื่อใช้เป็นห้องปฏิบัติการจำ�ลอง

ในการเรียนการสอนของสาขาวิชาการจัดการธุรกิจด้านการบิน 

วิทยาลัยการท่องเที่ยวและการบริการ โดยเกิดจากความร่วมมือ

ที่ดีกับสาขาวิชาวิศวกรรมการซ่อมบำ�รุงอากาศยาน วิทยาลัย

วิศวกรรมศาสตร์ ให้นักศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมและฝึกปฏิบัติจริง 

ซึง่กอ่นหน้าน้ีเราใหนั้กศกึษาเรียนรู้การทำ�งานดา้นตา่งๆ เกีย่วกบั

สายการบินโดยความร่วมมือกับศูนย์ฝึกอบรมภายนอก ทั้งใน

ส่วนของศูนย์ฝึกลูกเรือการบินไทย และสถาบันฝึกสอนแอร์

โฮสเตสมิราเคิล ไฟลท์ แอดเทนแดนท์ อคาดิมี ทั้งน้ี เพื่อให้

นักศึกษาไดเ้หน็บรรยากาศจริง ฝึกปฏิบัติการให้บริการในด้านต่างๆ 

รวมท้ังเรียนรู้การแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ ในไฟลท์บินตามหลัก

มาตรฐานสากล เป็นการเปิดมุมมองให้นักศึกษาได้เห็นเกี่ยวกับ

การจัดการด้านการบินทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นสายการบินแบบ Pre-

mium, Light Premium หรือ Low-Cost เพราะอนาคตข้างหน้า

เช่ือว่าการเปิดตัวของสายการบนิทีม่แีนวโน้มเพิม่ข้ึนจะทำ�ใหค้วาม

ต้องการบุคลากรทางด้านน้ีมีมากข้ึนตามไปด้วย ที่สำ�คัญทาง

หลักสตูรจะพฒันาเร่ืองของภาษาของผูเ้รียนไปพร้อมๆ กนั เพราะ

การทำ�งานด้านสายการบินจำ�เป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษในการ

สื่อสาร

	 “การท�ำ Cabin Mock Up เชื่อว่านักศึกษาจะได้ฝึกปฏิบัติ

อย่างเต็มที่จากคณาจารย์ที่มีความรู้และประสบการณ์ตรง โดย

เฉพาะนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จะได้เรียนรู้ครอบคลุมทุกกระบวนการ 

ได้เห็นทั้งบรรยากาศจริงบนเคร่ือง และเรียนรู้งานในส่วนต่างๆ ทั้ง

ธุรกิจสายการบิน การบริการ การขนส่ง กฎหมายการบิน เป็นต้น 

รวมทั้งเรียนรู้ที่จะแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ในกรณีที่เกิดปัญหา

ทั้งภาคพื้นดินและการบริการบนเคร่ือง นอกจากน้ีในส่วนของอาหาร 

นักศึกษาจากหลักสูตรศิลปะและเทคโนโลยีการประกอบอาหารจะ

เข้ามาเรียนเพิ่มเติมด้วยเก่ียวกับการจัดการอาหารและเคร่ืองดื่ม     

สุดท้ายหลังจากนักศึกษาจบไปเขาจะรู้ว่าสิ่งที่ท�ำอยู่มันตรงกับความ

ต้องการหรือไม่ ถ้าไม่ใช่เขายงัสามารถเปลีย่นตวัเองเข้าสูส่ายงานอืน่ๆ 

ที่เกี่ยวข้องได้ เพราะเรามีความรู้ทางด้านบริการ การจัดการ อาหาร

และเครื่องดื่ม และมีพื้นฐานทางด้านภาษาอยู่แล้ว จึงสามารถพัฒนา

ตนเองด้านความรู้และทกัษะวชิาชีพได้อย่างต่อเน่ือง” หวัหน้าหลกัสตูรฯ 

กล่าวเพิ่มเติม

นวัตกรรมการเรียนรู้ที่ไม่สิ้นสุด
	 ดร.รพี อุชชิน หัวหน้าสาขาวิชาวิศวกรรมการซ่อมบำ�รุง

อากาศยาน วิทยาลัยวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต กล่าวเสริมว่า 

ทางวิศวกรรมการซ่อมบำ�รุงอากาศยาน จะรับผิดชอบในเรื่องของการ  

Renovate ตัวเคร่ืองบินใหม่ทั้งหมดทั้งภายในและภายนอก เช่น สี 

ตกแต่งภายในห้องโดยสาร ติดต้ังอุปกรณ์ทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นระบบ

ไฟฟ้า  ระบบเอนเตอร์เทนเมนต์ ฯลฯ เพื่อให้เคร่ืองบินพร้อมใช้งาน 

เช่นเดยีวกบัเคร่ืองบนิทีใ่หบ้ริการรับสง่ผูโ้ดยสารจริงๆ ซึง่อปุกรณ์ทีเ่รา

ได้มาพร้อมกับตัวเครื่องนั้นถือว่าเป็นอุปกรณ์ที่ค่อนข้างสมบูรณ์ จึงไม่

ยากต่อการนำ�มาประกอบและติดตั้งใหม่ ซึ่งการ Renovate ในครั้งนี้ 

จำ�เปน็จะตอ้งใช้ช่างทีม่ทีกัษะความรู้และความชำ�นาญในการซอ่มบำ�รุง

อากาศยานดว้ย ดงัน้ัน การทำ�งานในคร้ังนีนั้กศกึษาทกุช้ันปจีะมโีอกาส

เข้ามาทำ� Cabin Mock Up ด้วย ซึ่งขณะนี้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติ

งานตรงส่วนน้ีแล้ว ซึ่งเหมือนกับ

เปน็การสร้างนวตักรรมการศกึษาใหแ้ก่

มหาวิทยาลัย 

	 “นอกจากนักศึกษาจะได้ซ่อมบำ�รุงเคร่ืองบิน

แล้ว ก็จะมีประโยชน์ที่เกิดจากความร่วมมือกันในคร้ังน้ีคือ 

นักศึกษาซ่อมบำ�รุงฯ จะเรียนในวิชาเกี่ยวกับ Cabin Maintenance 

ซึ่งถือว่าเป็นวิชาหนึ่งที่สำ�คัญไม่แพ้รายวิชาอื่นๆ เลย เพราะนักศึกษา

ท่ีจบไปส่วนใหญ่จะได้อยู่ตรงส่วนงาน Cabin Maintenance แทบท้ังส้ิน 

ยกตวัอยา่งเช่น เคร่ืองบนิทีบ่นิภายในประเทศ พอเคร่ือง Landing ช่าง

มีเวลา 1 ช่ัวโมง หรือช่ัวโมงคร่ึงในการจัดการกับปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 

เช่น เติมน้ำ�มัน ถ่ายของเสีย เปิด-ปิดประตูเครื่องให้พนักงานโหลด

กระเปา๋ เช็คลมยาง เตมิน้ำ� พร้อมทัง้ซอ่มบำ�รุงตามรายการตา่งๆ โดย

ด่วนตามที่ได้รับการรายงานจากลูกเรือ เช่น ห้องน้ำ�มีปัญหา เก้าอี้นั่ง

ผู้โดยสารปรับระดับไม่ได้ อุปกรณ์ห้องครัว ระบบจ่ายน้ำ�ร้อน ระบบ

ไฟฟ้า ฯลฯ ซ่ึงถ้าส่ิงเหล่าน้ีแก้ไขไม่เสร็จภายในเวลาท่ีกำ�หนดก็จะส่งผล

ให้เครื่องบิน Delay ได้เช่นกัน ดังนั้น ตรงส่วนนี้ถือว่าเป็นประโยชน์

อย่างมาก จึงขอความร่วมมือจากอาจารย์หลักสูตรการจัดการธุรกิจ

ด้านการบินให้คำ�แนะนำ� หรือให้นักศึกษาซ่อมบำ�รุงฯ ได้เข้าไป

ร่วมเรียนด้วย เป็นต้น เพื่อเป็นการฝึกการประสานงานระหว่างช่าง

ซ่อมบำ�รุงฯ กับลูกเรือ โดยที่ความเป็นจริงเรื่องที่อาจมองว่าเล็กน้อย 

แต่เป็นปัญหาสำ�หรับสายการบินทุก Flight หรือถึงแม้จะไม่มีปัญหา

ต่างๆ เหล่าน้ีเกิดข้ึนใน Cabin Mock Up   แต่เราสามารถสร้าง

สถานการณ์จำ�ลองเพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติงานจริงๆ” ดร.รพี 

กล่าวเพิ่มเติม

	 ขณะน้ีเคร่ืองบินปลดระวางกำ�ลังอยู่ระหว่างการ Renovate 

คาดว่าจะแล้วเสร็จในปี 2558 ซึ่งภายหลังจากการดำ�เนินการปรับปรุง

เสร็จสิ้น Cabin Mock Up จะย้ายไปติดตั้งที่บริเวณชั้น 3 อาคาร 

Student Center และจะเสร็จสมบูรณ์ในปี 2559



	 นางสาวอาทิตยาธร ก๋งเม่ง (สาม) 

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทยเพื่อการ

สื่อสาร คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

สามจบการศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ

จากวิทยาลัยเทคโนโลยีศรีวิกรม์บริหารธุรกิจ 

กรุงเทพมหานคร 

	 สามชอบทำ�กิจกรรมพร้อมๆ กับการ

เรียน แต่ก่อนหน้าที่จะเข้าเรียนในระดับ

มหาวิทยาลัยน้ัน คิดว่าเราเข้ามาเรียนอย่าง

เดียวก็คงจะพอ แต่เม่ือก้าวเข้ามาอยู่ในคณะ

ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ความคิดที่ว่า

เรียนเสร็จจะรีบกลับก็เปลี่ยนไป เพราะที่น่ีให้

ความรู้สกึเหมอืนบา้นอบอุน่มากมเีพือ่นหลายๆ 

แบบ ทั้งเพื่อนเรียน เพื่อนทำ�กิจกรรม 

	 อาจารย์ในคณะนั้น เราเรียกบางท่านว่า 

“แม่” ด้วยซ้ำ�เพราะท่านไม่ได้สอนเราแค่

วชิาการเพยีงอยา่งเดยีว แตส่อนถงึมารยาททาง

สงัคม ความรับผดิชอบต่อสงัคม ดแูลเราเสมือน

ลูกคนหนึ่ง เพราะเราเป็นเด็กต่างจังหวัดที่ต้อง

	 นายอิทธินนท์ บุตรโกบ (ท็อฟฟี่ ) 

นักศึกษา ช้ันปีที่  2 คณะเศรษฐศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยรังสิต จบการศึกษามัธยมศึกษา

ตอนปลายจากโรงเรียนสุไหงโกลก จังหวัด

นราธิวาส แผนการเรียน วิทย์-คณิต 

	 ถา้ถามวา่ทำ�ไมผมจงึตัดสนิใจเรียนคณะ

เศรษฐศาสตร์ น้องๆ หลายคนคงคิดว่าวิชา

เศรษฐศาสตร์เปน็วิชาคำ�นวณ วชิาทีน่่าเบือ่ แต่

สำ�หรับตัวผมแล้วผมเลือกเพราะอยากจะรู้วิธี

การนำ�เคร่ืองมือทางเศรษฐศาสตร์มาใช้แก้ไข

ปญัหากบัหลายๆ เร่ือง ทีท่ำ�ความเข้าใจไดย้าก   

และอยากรู้ทนักลเมด็ตา่งๆ ของการตลาด หรือ

แม้แต่นโยบายของรัฐบาล ผมมองว่าถ้าเรา

สามารถเข้าใจระบบได้ทั้งระบบบวกกับมีความ

คิดเป็นกระบวนการจะทำ�ให้เราสามารถเข้าใจ

เร่ืองน้ันไดด้กีวา่หลายคนทีอ่าจมองภาพไมอ่อก 

เพราะการเรียนเศรษฐศาสตร์เปรยีบเสมอืนการ

เล่นเกมสักเกมหนึ่ง หากเรารู ้เรื ่องของฝ่าย

ห่างไกลจากครอบครัว ก็ย่อมไร้ที่พึ่งพิงเป็น

ธรรมดา  จึงไม่แปลกใจเลยว่าทำ�ไมรุ่นพี่ของ

คณะศิลปศาสตร์ที่สำ�เร็จการศึกษาไปแล้ว

หลายๆ รุ่น มักจะกลับมาหาอาจารย์บ่อยครั้ง 

น่ีคงเปน็เพราะความอบอุน่ทีค่รูมตีอ่ศษิยน่ั์นเอง 

	 สำ�หรับอนาคตน้ัน เม่ือก่อนสามอยาก

ทำ�งานที่เกี่ยวข้องกับเงินๆ ทองๆ จึงได้เลือก

เรียนสายอาชีพ แตข่ณะน้ีคดิวา่อยากจะเปน็ครู

สอนภาษาไทยในโรงเรียนที่ใกล้บ้าน เพราะจะ

ได้อยู่กับครอบครัวและการได้สอนเด็กให้รู้

หนังสอืน้ันคดิวา่เปน็อาชีพทีไ่ดบ้ญุ และผูค้นใน

สังคมยกย่องว่าเป็นแม่พิมพ์ของชาติอีกด้วย 

	 สุดท้ายน้ี คิดว่าเราเลือกสิ่งที่ดีที่สุด

สำ�หรับชีวิตการศึกษาของเราแล้ว น่ันคือการ

เลือกมาเรียนที่มหาวิทยาลัยรังสิต เพราะมี

หลายสิ่งหลายอย่างที่ให้เรามากกว่าคำ�ว่า

มหาวิทยาลัย

ตรงข้ามเป็นอย่างดีจะทำ�ให้เรามองภาพของ

เกมน้ันออก และชัยชนะก็จะอยู่แค่เอื้อมครับ 

การเรียนเศรษฐศาสตร์ก็เช่นกัน หากเราเข้าใจ

ปญัหาตา่งๆ อยา่งถอ่งแทเ้ราสามารถลงไปเลน่

กับส่วนไหนก็ได้ ส่วนเป้าหมายสูงสุดคือการ

พัฒนาระบบทั้ ง ระบบของประ เทศให้มี

ประสิทธิภาพที่สุด ผมเชื่อว่า 1 นโยบาย 1 แบบ

จำ�ลองทางเศรษฐศาสตร์สามารถช่วยคนได้ทั้ง

ประเทศ

	 ชีวติในร้ัวมหาวทิยาลยัรังสติทำ�ใหผ้มได้

รู้จักคิด รู้จักเลือก และมีคติที่ว่า “ คุณสามารถ

สละเวลาหน่ึงวนัเพือ่หาปลาใหค้น คนหน่ึงมกิีน

จนอิม่ในวันน้ัน หรือเลอืกทีจ่ะสอนวธีิหาปลาให้

เขามีกินไปตลอดชีวิต” น่ีแหละครับคือความ

เป็นเศรษฐศาสตร์ในความคิดของผมคือการ

ทำ�ให้คิดเอาตัวรอดและดำ�รงชีวิตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพสูงสุด สุดท้ายน้ีผมขอฝากไว้ว่า 

“เศรษฐศาสตร์ เป็นศาสตร์ แห่งเศรษฐกิจ 

นำ�พาชีวิตสู่ เศรษฐกิจที่มั่นคง”

นางสาวอาทิตยาธร ก๋งเม่ง 

นายอิทธินนท์ บุตรโกบ

	 เปิดประเด็นกันที่กระแสความฮอตของละคร

เรื่อง “อย่าลืมฉัน” (Forget Me Not) ละครรักที่เชื่อ

วา่หลายคนตดิตาม เพราะเร่ืองราวความรัก ความหลัง

ที่ฝังใจเมื่อคร้ังวัยเรียนที่อยู่ในความทรงจำ�แม้จะจาก

กันไป สารรังสิตฉบับน้ีขอเกาะติดคอละครเลาะร้ัว

มหา’ลัย ไปถามน้องๆ กันหน่อยว่าสำ�หรับคุณ... ใคร

คนน้ัน คือคนที่อยากให้เก็บความรู้สึกดีๆ ไว้ และ

อยากบอกเขาว่า  “แม้เวลาผ่านไปนานแค่ไหนก็... 

อย่าลืมฉัน”
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	 “อยากจะพูดค�ำว่า ‘อย่าลืมฉัน’
ให้แก่ใครคนนั้น คนที่เคยรู้สึกดี อยากจะ
บอกผ่านตัวอักษรนี้ไปว่า ตลอดเวลาที่ผ่าน
มาเธอยังอยู่ในความทรงจ�ำของฉันเสมอ 
ขอบคุณที่เคยห่วงใยดูแลกันมา สัญญาได้
ไหมว่า เธอจะไม่ลืมฉัน”

	 “ อ ย า ก พู ด ค� ำ น้ี กั บ เ พ่ื อ นๆ 
สถาบันการบิน ม.รังสิต ค่ะ เพราะใหม่และ
เพื่อนๆ เรียนอยู่ปี 3 แล้ว อีกไม่นานพวก
เราก็ต้องแยกย้ายไปฝึกบินที่โรงเรียนการ
บินต่างๆ บางคนต้องไปเรียนไกลถึงต่าง
ประเทศ บางคนก็ยังอยู่ในประเทศไทย หาก
วันนั้นมาถึงคงเศร้า แต่เราไปเพื่อท�ำหน้าที่ 
อย่างไรก็ ‘อย่าลืมฉัน’ นะเพื่อนๆ”

นางสาวสุวัฒนา จันทะเลิศ (ใหม่) 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชานักบิน
พาณิชย์ สถาบันการบิน

	 “ ผ ม จ ะ พู ด กั บ คุ ณ ค รู ที่
โรงเรียนเก่า เวลาที่กลับไปเยี่ยมโรงเรียน
อยากให้คุณครูทุกคนจ�ำได้ว ่าผมคือ
ลูกศิษย์ตัวแสบที่รักโรงเรียนแห่งนี้เสมอ 
เลยอยากจะบอกว่า อย่าลืมผมนะ For-
get Me Not”

	 “อยากพูดค�ำนี้กับคนท่ีรักกัน
และหากวันหนึ่งเราสองคนจ�ำเป็นต้องจาก
กันแม้เวลาเนิ่นนานกว่าเราจะกลับมาพบกัน 
แต่อยากให้เรายังมีเรื่องราวดีๆ ไว้คิดถึงกัน
เสมอ Forget Me Not นะตัวเอง” 

	 “เพื่อน คือคนที่แอ๋มอยากพูดค�ำนี้มากที่สุด 
เพราะช่วงชีวิตเราสุขทุกข์ก็มีเพื่อนอยู่ข้างกัน และหาก
วันหนึ่งเราจ�ำเป็นต้องห่างไกลกัน ก็อยากจะบอกเพื่อน
ว่า อย่าลืมฉัน และฉันก็ไม่มีวันลืมพวกเธอ เพื่อนรัก”

  	 “อยากพูดค�ำนี้กับเพื่อนสนิท หรือเพื่อนแท้ของผมครับ 
ในชีวิตคนเราอาจเจอผู้คนมากมาย แต่จะมีสักกี่คนที่เป็นเพื่อนแท้ 
มิตรภาพจะคงอยู่ตลอดไปแม้วันหนึ่งเราจะต้องจากกันเพราะหน้าที่
หรืออะไรก็ตาม อยากให้ความทรงจ�ำเหล่านั้นยังอยู่ที่เดิม อย่าลืม
กรูนะ ไอ้เพื่อนรัก”

นายกมลภพ กิตตินันทณา (ก้าน) นักศึกษาชั้นปีที่ 1
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์เกมส์มัลติมีเดีย
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ

นายสิรวิชญ์ ตันฑวรักษ์ (แบงค์) นักศึกษา
ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

นายปาณัสม์ เกตุสุวรรณ (โป๊ะแตก) 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะนิติศาสตร์

นางสาวอมราภรณ์ แก้วเพ็ง (แอ๋ม) นักศึกษาชั้นปีที่ 1 
สาขาวิชาสื่อสารการตลาด คณะนิเทศศาสตร์

นางสาวรจนา สายสุวรรณ์
(กระต่าย) นักศึกษาชั้นปีที่ 4
คณะกายภาพบ�ำบัด



เปิดตัวพ็อกเกตบุ๊ก “อยากเป็นหมอฟัน”
	 มหาวิทยาลัยรังสิต ร่วมกับ สำ�นักพิมพ์บ้านพระอาทิตย์ เปิดตัวพ็อกเกตบุ๊ก “อยากเป็นหมอฟัน” ซึ่ง

เรียบเรียงโดย ทันตแพทย์รุทาปกร อินทร์เสวก เจ้าของนามปากกา หมอฟันน้อย โดยมี นายแพทย์ภีมณพัชญ์ 

ธนชาญวิศิษฐ์ เป็นผู้ดำ�เนินรายการ และศิลปินรับเชิญ เฌอล์เบลล์ ลัลล์ลลิน ร่วมพูดคุยบนเวที ภายในงาน

มีกิจกรรมเล่นเกมแจกของรางวัล กิ๊ฟเซ็ตดูแลสุขภาพฟัน และเสื้อยืด “หมอฟันน้อย” พร้อมทั้งพบปะพูดคุย

กับนักเขียนที่บูธสำ�นักพิมพ์บ้านพระอาทิตย์ ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์

สถาบันการบิน เดินทางไปศึกษาดูงานที่สหรัฐฯ
	 พล.อ.อ.คธาทิพย์ กุญชร ณ อยุธยา คณบดีสถาบันการบิน และคณะผู้บริหาร สถาบันการบิน มหาวิทยาลัย

รังสิต  พร้อมด้วยประธานบริษัท บางกอก เอวิเอช่ัน เซ็นเตอร์ จำ�กัด เดินทางไปเย่ียมชมและศึกษาดูงานด้านการบิน

และการฝึกบิน เพื่อศึกษาข้อมูลในการส่งนักศึกษาไปฝึกบิน ที่ EMBRY-BIDDLE Aeronautical University ณ 

ท่าอากาศยาน Daytona Beach ฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา

ว.นานาชาติ  ม.รังสิต ร่วมกับ RSU WISDOM TV
จัดสัมมนา “ASEAN 2015 & BEYOND”
เสริมสร้างองค์ความรู้ให้แก่สังคมและนักศึกษา
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ภาพข่าว

	 วิทยาลัยนานาชาติ  มหาวิทยาลัยรังสิต ร่วม

กับ RSU WISDOM TV จัดสัมมนาหัวข้อ “ASEAN 

2015 & BEYOND” เพื่อบริการวิชาการเสริมสร้าง

องค์ความรู้ให้แก่สังคมและนักศึกษา  โดยเฉพาะ

ด้านเศรษฐกิจ การเงิน เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านสังคม 

และดา้นธุรกจิกบัการลงทนุตรงตามแผนกลยทุธข์อง

มหาวิทยาลัยรังสิต 

	 นางสาวภาวิณี ศิษย์ประเสริฐ นักศึกษาชั้นปี

ที่ 3 สาขาวิชา International Relation and Deve-

lopment วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต 

กล่าวว่า  เน่ืองจากตอนน้ีอาเซียนกำ�ลังจะเข้ามามี

บทบาทต่อทุกๆ ด้านในการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน  จึง

สง่ผลใหก้ารรวมทรัพยากรในแตล่ะประเทศ ไมว่า่จะ

เป็นด้านส่ิงแวดล้อม แรงงาน จำ�เป็นต้องมีการเตรียม

ความพร้อมในทุกๆ ด้าน สำ�หรับการเปิดรับอาเซียน 

ซึง่ตรงนีอ้าจจะมีทัง้ข้อดแีละข้อเสยีตา่งกนั เพราะว่า

ในการรวมตัวกันทำ�การค้ามากข้ึนน้ัน ทั้งคนและ

แรงงานจะมีเสรีและอิสระมากขึ้น ผลเสียก็คือ หาก

ประเทศไหนยังไม่พร้อมหรือยังไม่มีการพัฒนาเพื่อ

ต้อนรับความเปลี่ยนแปลง ประเทศนั้นๆ  ก็จะได้รับ

ผลกระทบมากกว่า  ดังน้ัน หากเรามีโอกาสที่จะ

พัฒนาตนเองไม่ว่าจะด้านใดๆ ก็ตาม เราก็ไม่ควรที่

จะปฏิเสธ ซึ่งจากการฟังสัมมนาในครั้งนี้ ทำ�ให้ได้รู้

ว่าปัญหาของประเทศไทยในตอนน้ี คือเร่ืองระบบ

ทางการศึกษา เพราะหลังจากที่เปิดอาเซียน ทุกคน

ต้องพูดภาษาอังกฤษได้ และการค้าเสรีในประเทศ

อาเซยีนจะเข้ามามีบทบาทในการแลกเปลีย่นแรงงาน

มากขึ้น และต่อไปในอนาคตความต้องการของคนที่

มีประสิทธิภาพในด้านของภาษาจะมากขึ้น

	 นายวิทย์วสิน สิงหาผลิน นักศึกษาชั้นปีที่ 3 

สาขาวิชา Asian Business management วิทยาลัย

นานาชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต กล่าวว่า สำ�หรับผม
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นัน้ รูส้ึกประทับใจการบรรยายจากวทิยากรมากครบั 

เพราะทา่นไดถ้า่ยทอดประสบการณ์ และใหข้อ้คดิไว้

ดี กิจกรรมนี้จึงนับเป็นประโยชน์ และสามารถทำ�ให้

เรามองเหน็มมุมองของผูบ้ริหาร ไดเ้รียนรู้ว่าอาเซยีน

น้ันจะมีทิศทางไปในทางใด มีผลดีอย่างไร และจะส่งผล

ตอ่การขยายตวัของเศรษฐกจิในวงกวา้งอยา่งไร ตรง

นี้ทำ�ให้เข้าใจอีกด้านหนึ่งของนักธุรกิจมากขึ้น 

	 “กิจกรรมในคร้ังน้ีถือว่าดีมากครับ อยากให้มีอีก 

เพราะผู้ท่ีเข้าร่วมได้ประโยชน์จากการฟัง และคิดตาม 

ตวัผมเองกม็ธุีรกจิสว่นตวั ตอ้งตดิตอ่ประสานงานกบั

คนภายนอก ซึ่งหากมีการเปิดการค้าเสรีแล้วนั้น 

คงจะมีแรงงานที่มาจากประเทศเพื่อนบ้านมากข้ึน 

และการติดต่อเจรจาการค้าระหว่างประเทศก็จะมี

โอกาสที่มากขึ้น เมื่อได้ฟังมุมมองของนักธุรกิจที่มา

เป็นวิทยากรแล้วน้ัน ทำ�ให้เรามองเห็นภาพของ

อนาคตมากข้ึน และน่ันจะทำ�ให้เราได้เรียนรู้และ

เตรียมพร้อมที่จะรับมือในการทำ�ธุรกิจ ในอนาคต

หากมกีารรวมตัวของกลุ่มอาเซยีนจะมคีวามน่าสนใจ

มากทางดา้นของธุรกิจ ซึง่ตอ่ไปอาจมธีรุกจิเข้ามาใน

ประเทศไทยเยอะมากข้ึน และธุรกิจของเราเอง

สามารถออกไปสู่ประเทศเพ่ือนบ้านได้มากข้ึน นับ

เป็นโอกาสในเร่ืองของการจ้างงาน เศรษฐกิจของ

ประเทศอาจจะดข้ึีนเร่ือยๆ ตอ่ไปในอนาคต” นายวส ุ

แชมาร์ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขา International Busi-

ness วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต กล่าว

ทิ้งท้าย



ศูนย์บริการนานาชาติ ม.รังสิต จัดพิธีปฐมนิเทศนักศึกษา
โครงการแลกเปลี่ยนจากประเทศฟินแลนด์
	   ศูนย์บริการนานาชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต จัดพิธีปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ในโครงการแลกเปลี่ยน 

STAR Program จากประเทศฟินแลนด์ โดยได้รับเกียรติจาก ดร.จิตริยา  ปิ่นทอง รองอธิการบดีฝ่ายการ

ตา่งประเทศ มหาวทิยาลยัรังสติ เปน็ประธานในพธีิ และดร.ฐติพิงศ ์นันทาภวิฒัน ์คณบดวีทิยาลยันานาชาต ิ

กล่าวรายงาน ณ ห้อง 11-1204 อาคารรัตนคุณากร (อาคาร 11) มหาวิทยาลัยรังสิต พร้อมทั้งร่วม

รับประทานอาหารเย็น และชมความสวยงามของริมแม่น้ำ�เจ้าพระยาในยามค่ำ�คืนอีกด้วย

ว.ดนตรี จัดกิจกรรม “Thailand Jazz Workshop 2014”	

	 วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต จัดโครงการอบรมด้านดนตรีแจ๊ส “Thailand Jazz Workshop 

2014” โดยมีการเรียนการสอนในหัวข้อต่างๆ ที่น่าสนใจ อาทิ ประวัติศาสตร์ดนตรีแจ๊ส การฟังเพลงแจ๊ส 

ทฤษฎีแจ๊ส และการอิมโพรไวส์ รวมไปถึงการฝึกปฏิบัติ ทั้งในรูปแบบวง Jazz Combo และ Jazz Big Band 

โดยในวันสุดท้ายที่มีการแสดงคอนเสิร์ต ได้รับเกียรติจาก นายจรูญ เชดเลอร์ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายการต่าง

ประเทศ มหาวิทยาลัยรังสิต เป็นประธาน ณ ห้อง Auditorium อาคารรัตนคุณากร (อาคาร11) มหาวิทยาลัย

รังสิต

ม.รังสิต แจก iPad Air
นศ.ใหม่ ปี 2557

เพิ่มศักยภาพการเรียนการสอน
แบบ Smart Classroom 

0
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0
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	 มหาวิทยาลัยรังสิต สานต่อการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอน Smart Classroom 

“ห้องเรียนอัจฉริยะ” นำ�เทคโนโลยีและนวัตกรรม

ใหมม่าเปน็สือ่กลางในการเรียนรู้ เพือ่สง่เสริมและ

พัฒนาการเรียนการสอนยุคดิจิทัลแก่อาจารย์และ

นักศึกษา ตามแนวนโยบาย มหาวิทยาลัยสมบูรณ์

แบบที่การศึกษาคือ นวัตกรรม โดยปีการศึกษา 

2557 จะแจก iPad Air ใหแ้กนั่กศกึษาใหมป่ริญญา

ตรีทุกคน

	 ผศ.ดร.นเรฏฐ์  พันธราธร  รองอธิการบดี

ฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยรังสิต เปิดเผยว่า 

มหาวทิยาลยัรังสติ ยงัคงมุง่เน้นการพฒันารูปแบบ

การ เ รียนการสอนเพื่ อ ให้ ก้ าวทันกับ โลกที่

เปลี่ยนแปลง ด้วยการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียน

การสอนโดยนำ�เทคโนโลยมีาใช้เปน็สือ่กลางในการ

เรียนรู้ เพื่อสานต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ 

Smart Classroom “ห้องเรียนอัจฉริยะ” โดยในปี

การศึกษา 2557 มหาวิทยาลัยรังสิต จะแจก iPad 

Air ให้แก่นักศึกษาใหม่ปริญญาตรีทุกคน เพื่อนำ�

ไปใช้ในการเรียนการสอนรายวิชา RSU 101 รวม

ไปถึงรายวิชาอื่นๆ ซึ่งจะพัฒนาต่อให้อาจารย์

ผูส้อนทกุรายวชิาสามารถใช้งานและผลติบทเรียน 

e-Learning ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

โดยนำ�เน้ือหารายวิชาเรียนในรูปแบบ e-Book 

อัพโหลดไว้ใน iTunes U ซึ่งในแอพพลิเคชั่นนี้จะ

เปน็ศนูยร์วมตำ�ราเรียน หนังสอือา่นประกอบตา่งๆ 

รวมไปถงึการเรียนการสอนในแตล่ะคร้ังทีอ่าจารย์

ผู้สอนรวบรวมไว้ เรียกได้ว่าเป็นชั้นเรียนออนไลน์ 

ที่อาจารย์ผู้สอนและนักศึกษาสามารถเข้าไปใช้

ประโยชน์ไดท้กุทีท่กุเวลาโดยผา่นแอพพลเิคช่ันใน

News
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เคร่ือง ซึ่งมหาวิทยาลัยเล็งเห็นว่า  iPad Air 

ผลิตภัณฑ์ของ Apple น้ีจะสามารถเข้ามาช่วย

เสริมและพัฒนาการเรียนการสอนแบบ Smart 

Classroom ได้เป็นอย่างดีและเกิดประสิทธิภาพ 

ส่วนหน่ึงเพราะผลิตภัณฑ์ Apple มีแอพพลิช่ัน

จำ�นวนมากที่สามารถรองรับและเป็นตัวช่วยให้

ผู้สอนและผู้เรียนสามารถใช้งานได้ง่ายขึ้น

	 “สำ�หรับนักศึกษาปี 1 ที่ได้รับ iPad Air 

โดยเบื้องต้นจะนำ�มาใช้ในการเรียนรายวิชา RSU 

101 โดยนักศกึษาสามารถเช็คตารางเรียน เน้ือหา

การเรียนการสอน รวมท้ังส่งงานท่ีได้รับมอบหมาย

ผ่าน iPad Air อีกทั้งอาจารย์ผู้สอนยังสามารถ

โตต้อบกบันักศกึษาไดด้ว้ยแอพพลเิคช่ันทีร่องรับ 

ทำ�ใหก้ารเรียนการสอนมปีระสทิธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ซึ่งนอกจากน้ียังสามารถอัพโหลดรูปภาพ คลิป

วดิโีอ และไฟลป์ระกอบการเรียนในรูปแบบตา่งๆ 

ได้ไม่จำ�กัด อีกทั้งยังเป็นการประหยัดทรัพยากร

กระดาษได้จำ�นวนมาก เพราะอนาคตตำ�รา วิชา

เรียน จะถูกอัพโหลดเน้ือหาไว้ใน iTunes U 

นักศึกษาเองก็สามารถใช้งานได้ง่ายเพียงแค่

ดาวน์โหลดรายวิชานัน้ไวใ้นเคร่ือง ถอืเปน็อกีหน่ึง

นวัตกรรมทางการศึกษาที่สามารถเสริมสร้าง

ประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์

มากยิ่งข้ึนในยุคดิจิทัล เพียงแค่สัมผัสปลายน้ิว 

ทั้งน้ี iPad Air ที่นักศึกษาจะได้รับน้ันทาง

มหาวิทยาลัยมอบให้เป็นสิทธิส่วนบุคคลโดยไม่

ตอ้งคนืมหาวทิยาลยั” รองอธิการบดฝีา่ยวชิาการ 

กล่าวเพิ่มเติม 
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ระบมบุญที่พม่า
	 สวัสดีคับแฟนๆ คอลัมน์ทุกท่าน ผม

เองอยากไปเที่ยวพม่าหรือเมียนมาร์มานาน

แลว้ เพราะเริม่เบือ่ประเทศทีเ่ปน็วตัถนุยิมและ

ทันสมัย ถึงแม้พม่ายังเป็นอะไรที่ล้าหลังกว่า

บ้านเรา  ประมาณ 30 ปี แต่ก็ยังคงความ

บริสุทธิ์ดั้งเดิม มีความเป็นชาวพุทธและศิลป-

วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ ราคาค่าทัวร์ก็

ไม่ใช่ว่าจะถูก เกือบ 2 หมื่น โดนค่าวีซ่าอีก 

ผมจอ้งจะเทีย่วพมา่อยูห่ลายป ีจนเมือ่ลกูศษิย์

สาวที่ทำ�งานบริษัททัวร์แจ้งว่ามีกรุ๊ปราคา

พิเศษแค่ 13,900 บาท เท่านั้น 3 วัน 2 คืน 

เที่ยวครบสูตร บินด้วยนกแอร์ ว่าแล้วก็ตกลง

ฉายเดี่ยวไปเลยจะได้มีเรื่องราวฮาๆ มาเล่าให้

แฟนๆ ผมฟัง แต่ก็ยังนึกหวั่นอยู่ในใจว่าราคา

ถูกแบบน้ีการบริการจะดีรึป่าว จะโดนข้าวกล่อง

รปึา่ว ถา้ไมด่กีอ้ตอ้งกลบัมาตบลกูศษิยใ์หห้นำ� 

555 งานน้ีมสีปอนเซอร์ผู้ใจดอีอกคา่เดนิทางให ้

และก็กะไว้ว่าปีหน้าจะไปประเทศบรูไน อัน

เป็นประเทศที่ 10 ของผม เป็นอันครบทุก

ประเทศในกลุ่มอาเซียน... ขอบคุงท่านสปอน-

เซอร์ล่วงหน้าคร๊าบบ 

	 เช้ามืดวันศุกร์ที่ 21 มีนาคม 2557 ผม

ต้องตื่นนอนตั้งแต่ตี 3 อาบน้ำ�อาบท่าเสร็จ
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เรียกแทก็ซีใ่หม้าสง่ทีส่นามบนิดอนเมอืง เพือ่เช็ค-

อินตอนตี 4 ครึ่ง โดยมีหัวหน้าทัวร์ชื่อโทนี่คอย

อำ�นวยความสะดวกกรุ๊ปของเรา จำ�นวน 31 คน 

พอได้เวลา 06.30 น. นกแอร์ก็เหินฟ้ามุ่งสู่พม่า 

มีอาหารเช้าแจกให้ทาน เวลา 07.15 น. ถึงสนาม

บินมิงกาลาดง กรุงย่างกุ้ง ผ่านพิธีการตรวจคน

เข้าเมืองที่มีอยู่แค่ 4 ช่องเท่านั้น ที่ฮามากของจุด

นี้ก็คือเจ้าหน้าที่สาวแต่งเครื่องแบบใส่สูทเต็มยศ 

แต่ดันทาแป้งสีเหลืองๆ (ทานาคา) วนรอบสอง

แก้ม พอผ่าน ตม. ออกมาเพื่อจะมารับกระเป๋า

ทีส่ายพานกอ็ึง้เพราะมแีค ่4 สายพานเทา่นัน้ และ

ที่เหวอมากก็เห็นจะเป็นห้องโถงรับรองของสนาม

บินมีขนาดเล็กมาก เอาเป็นว่าขนาดไม่ถึงครึ่ง

ของห้างโลตัสบ้านเรา (เวลาท้องถิ่นที่เมียนมาร์

ชา้กวา่ประเทศไทยครึง่ชัว่โมง) พวกเรารอรวมตวั

ออกมาดา้นนอกกพ็บไกดส์าวชาวพมา่ใสช่ดุประจำ�

ชาตเิสือ้แขนยาวใสผ่า้ถงุ ผมเกลา้มวยมดีอกไมส้ด

แซม ดูน่ารักดีคับ เธอชื่อฟาง พูดภาษาไทยได้ชัด

ถ้อยชัดคำ�มากและรู้ศัพท์ฮาๆ เยอะมาก เวลา 9 

โมงเช้า เราก็มาแวะชมจุดแรกที่ พระราชวังบุเรง-

นอง ซึ่งเพิ่งเริ่มขุดค้นและบูรณปฏิสังขรณ์เมื่อปี 

พ.ศ. 2533 จากซากปรักหักพังที่ยังหลงเหลืออยู ่

ทำ�ให้สันนิษฐานได้ว่าโบราณสถานแห่งนี้ เป็น

พระราชวังของพระเจ้าหงสาวดีบุเรงนอง ปัจจุบัน

การขุดค้นยังไม่เสร็จสมบูรณ์ แต่ก็พอจะมองเห็น

ได้ว่าพระราชวังแห่งนี้กว้างใหญ่เพียงใด ประมาณ 

10 โมง ก็มาชมพระเจดีย์ชเวมอดอว์หรือพระธาตุ

มุเตา ซึ่งเป็นเจดีย์ที่สูงที่สุดในหงสาวดี สัญลักษณ ์

ยืนยันความเจริญรุ่งเรืองของกรุงหงสาวดี ภายใน

บรรจุพระเกศาธาตุของพระพุทธเจ้า   ธรรมเนียม

การเข้าวัดในประเทศพม่าต้องถอดรองเท้ากัน

ตั้งแต่เข้าเขตวัดเลย ถ้าท่านคิดจะไปเที่ยวพม่า ไม่

ต้องเอารองเท้าหรูๆหรือถอดยากๆ ไปเลยคับ 

รองเท้าแตะน่าจะเวิร์กสุด ทางบริษัททัวร์เค้าจะ

แจกผ้าเย็นให้เป็นระยะๆ หลังจากท่านขึ้นรถมา 

ไม่ได้ให้ไว้เช็ดหน้าคับ เค้าเอาไว้ให้เช็ดเท้าก่อน 

แล้วค่อยเช็ดหน้า 555 (มุขของไกด์สาวชาวพม่า) 

ประมาณ 11 โมง ก็มาตักบาตรเพลพระสงฆ์ กว่า 

480 รูปที่วัดไจ้คะวาย สถานที่ที่มีพระภิกษุและ

สามเณรไปศึกษาพระไตรปิฎกเป็นจำ�นวนมาก 

สามารถนำ�สมุด ปากกา  ดินสอ ไปบริจาคที่วัด

แห่งนี้ได้   นักท่องเที่ยวจะไปบริจาคเงินทำ�บุญ

ซือ้ขา้ว อาหารเพือ่รอใสบ่าตรพระทีเ่ดนิแถวมา ผม

เห็นนักท่องเที่ยวบางคนกำ�เงินเป็นปึกใส่เงินบาตร

พระองค์ละ 500 โห! คงหมดหลายตังค์ แต่เงิน

จ๊าดคับ เท่ากับเงินไทย ยี่สิบบาทเท่านั้น 555 เวลา 

11 โมงกว่าก็มาถอดรองเท้าเข้าวัดพระพุทธไสยาสน์

ชเวตาเลียว มีอายุเก่าแก่กว่าพันปี ค้นพบเมื่อ

ชาวอังกฤษสร้างทางรถไฟไปมัณฑเลย์ พระพุทธรูป

นอนที่มีพุทธลักษณะที่สวยงามในแบบของมอญ 

ในป ีพ.ศ. 2524 ซึง่เปน็ทีเ่คารพนบัถอืของชาวพมา่

ทั่วประเทศ และเป็นพระนอนที่งดงามที่สุดของ

พม่า คนไทยเรียกพระหน้าหวาน ด้านหน้าวัดมี

เครื่องไม้แกะสลัก เครื่องหัตถกรรมจำ�หน่ายแก่

นักท่องเที่ยว

	 เที่ยงกว่าก็ได้เวลาที่ทุกคนรอคอยเพราะ

หิวข้าวกันแล้ว หนูฟางพามาทานที่ Kyaw Swa 

Restaurant ผมนั่งกับเพื่อนร่วมทริปอีก 9 ท่าน 

อาหารออกมาเต็มโต๊ะเลย แต่ที่เจ๋งสุดก็คือเป็ด

ปักกิ่ง กุ้งแม่น้ำ�เผาตัวโต คนละตัว ผมเองไม่

ทานปลา มีอีกท่านไม่ทานกุ้ง หนูฟางบอกให้เรา 

2 คนแลกกัน... เข้าทางผมเลย ได้เล่นกุ้งเผา 2 

ตัว แฮ่ แฮ่ หลังจากอิ่มแทบอ้วกแล้ว ก็เตรียม

ตวัไสข้ยอ้นกบัการขึน้เขาสูค่มิปนูแคมป ์(เชงิเขา

ไจ้เที่ยว) ใช้เวลาเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่ง  

ถึงคิมปูนแคมป์ หยุดพักเปลี่ยนรถเป็นรถบรรทุก

หกล้อแบบบรรทุกคนงานไปตัดอ้อยเพ่ือข้ึนบนภูเขา

ไจ้เท่ียว ใช้เวลาเดินทางแบบสุดเสียวสยอง เพราะ

ทางแคบมากและมีโค้งตลอด ผมงี้จับราวเหลก็

แน่นจนปวดแขน ที่สำ�คัญเวลาโชเฟอร์หม่องแก

ทิ้งโค้ง ผมต้องขมิบจนปวดแก้มก้น จากบริเวณ

นี้ประมาณ 1 ชั่วโมงกว่า  ทัศนียภาพสวยงาม

สองข้างทางพร้อมสัมผัสความเย็นซึ่งจะค่อยๆ 

เยน็ขึน้เรือ่ยๆ พวกเราเขา้ทีพ่กัโรงแรมไจโ้ท เปน็

โรงแรมที่อยู่ใกล้พระธาตุอินทร์แขวนมากที่สุด 

มีทัศนียภาพงดงามมาก จะเห็นทิวเขาซึ่งอยู่

รอบๆ  และตื่นตาตื่นใจกับพระธาตุอินทร์แขวน

ซึ่งอยู่ใกล้ที่พักมาก ใช้เวลาเดินเพียง 15 นาที 

ความมหัศจรรย์ที่ว่าพระธาตุองค์นี้ตั้งอยู่ได้

อย่างไรโดยไม่ล้มหรือหล่นลงมา การที่ก้อนหิน

สีทองวางหมิ่นเหม่บนหน้าผามานานนับพันปี 

โดยเฉพาะเมื่อมองจากด้านล่างขึ้นไปก็ดูคล้าย

กับลอยอยู่เหนือหน้าผา ราวกับพระอินทร์นำ�ไป

แขวนไวก้ลางอากาศนบัเปน็อศัจรรยเ์จดยี ์ผมเดนิ

ถ่ายรูปพระธาตุฯ เป็นชั่วโมงตั้งแต่เย็นจนพลบค่ำ� 

ตืน่ตาอิม่เอบิใจมากทีไ่ดม้าสกัการะ ผูค้นชาวพมา่

มากมายตา่งมากราบไหวน้ัง่สมาธิกนัข้ามคืน หลบั

นอนกนักลางลานกวา้ง อาหารค่ำ�คนืน้ีทีห่อ้งอาหาร

โรงแรมเป็นแบบบุฟเฟ่ต์ แต่ก็มีกุ้งแม่น้ำ�ตัวโตเผา

ให้ทานไม่อั้น ได้ยินแต่เสียงพ่ีไทยคุยกันล่ันท้ัง

โรงแรม  3 ทุ่มกว่าๆ อาบน้ำ�เข้านอนดีกว่า ดูทีวี

ก็ฟังภาษาพม่าไม่รู้เร่ืองอีก... ราตรีสวัสด์ิคับพระธาตุ

อินทร์แขวน... สาธุ โปรดติดตามตอนต่อไปฉบับหน้า

นะคับพี่น้อง

้

วันที่

29 มิ.ย. 57 16.00 น.ศุลกากร ยูไนเต็ด พบ  ม.รังสิต เอฟซี ศุลกากร-ลาดกระบัง 54

โปรแกรม สนามเวลา

	 ขอเชิญร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ สโมสรฟุตบอลมหาวิทยาลัยรังสิต “ไอ้เสือบุก” ในการแข่งขันฟุตบอล

เอไอเอส ลีกภูมิภาค “ดิวิชั่น 2” โซนกรุงเทพฯ และภาคกลาง เลกที่ 2 ฤดูกาล 2014 

	 โดยโปรแกรมการแข่งขันของ สโมสรฟุตบอลมหาวิทยาลัยรังสิต ในเดือนมิถุนายน 2557

	 อัพเดตความเคลื่อนไหวของ “ไอ้เสือบุก” ได้ที่ http://www.facebook.com/rangsituniversityfc



“คุณลุง” ผลงานนักศึกษา ม.รังสิต
คว้ารางวัลชนะเลิศหนังสั้นปลูกจิตส�ำนึก
ในความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์
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Showcase
 ของดีมีอยู่

	 “คุณลุง” หนังสั้นผลงานนักศึกษาภาพยนตร์ฯ 

ม.รังสิต คว้ารางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ใน

โครงการ “สรรเสริญพระบารม ี100 ป ีร่วมร้อยใจไทย” 

ถา่ยทอดเร่ืองราวสะทอ้นความจงรักภกัดแีละสำ�นึกใน

พระมหากรุณาธคิณุของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 

	 นายณัฐปคัลภ์ เข็มขาว นักศึกษาช้ันปีที่ 2 

สาขาวชิาการภาพยนตร์และวดีทิศัน์ คณะนิเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยรังสิต ในฐานะผู้เขียนบทและผู้กำ�กับ

ตวัแทนของทมีเตา่คลานฟลิม์ กลา่ววา่ หลงัจากทราบ

ข่าวว่ามีโครงการประกวดทำ�หนังสั้นในวาระครบรอบ 

100 ปี เพลงสรรเสริญพระบารมี ซึ่งเป็นโครงการที่จัด

ข้ึนเพื่อปลูกจิตสำ�นึกในความจงรักภักดีต่อสถาบันให้

แก่ เยาวชนและคนไทย โดยสำ�นักงานส่งเสริม

สวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและ

ผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์ ร่วมมือกับ บริษัท รอยัล พารากอน เอ็นเตอร์-

ไพร์ส จำ�กัด มูลนิธิร่วมร้อยใจไทย และบริษัท โตโยตา้ 

มอเตอร์ (ประเทศไทย) พวกเราจึงได้รวมทีมกับ

เพือ่นๆ สมาชิกเต่าคลานฟลิม์ซึง่เปน็กลุม่เพือ่นทีเ่รียน

ดว้ยกนั และเร่ืองทีพ่วกเรานำ�มาทำ�เปน็หนังสัน้น้ันมา

จากเค้าโครงเร่ืองจริง โดยต้องการสะท้อนให้เห็นถึง

เร่ืองความจงรักภักดีที่คนไทยคนหน่ึงมีต่อในหลวง 

แม้ว่าเขาจะเป็นประชาชนธรรมดา ไม่มีโอกาสได้เจอ

ในหลวงโดยตรง แต่การแสดงออกถึงความจงรักภักดี

น้ีสามารถทำ�ไดต้ลอดเวลา สำ�หรับสถานทีใ่นการถา่ย

ทำ� เน่ืองจากเน้ือเร่ืองเกี่ยวพันกับโรงฉายภาพยนตร์ 

พวกเราในทีมได้ติดต่อไปท่ีโรงหนังแล้ว แต่ด้วยค่าใช้จ่าย

ที่สูงหากต้องปิดโรงหนัง จึงเซตอาคารเรียนที่

สมาชิกทีมเต่าคลานฟิล์ม
ผู้สร้างหนังสั้น เรื่อง คุณลุง

มหาวิทยาลัยรังสิตเป็นโรงภาพยนตร์เพื่อถ่ายทำ�

เรื่องดังกล่าว 

	 “คุณลุง เป็นเร่ืองราวชีวิตของข้าราชการ

บำ�นาญทีใ่ช้ชีวติคนเดยีวอยูใ่นบา้นของตนเอง เปน็คน

ขยัน ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง และทุกวันเมื่อถึงเวลา

ประมาณ 20.00 น. คุณลุงจะหยุดงานทุกอย่างที่ทำ�

เพ่ือมาเปิดทีวีน่ังรอดูข่าวในพระราชสำ�นัก และทุกวันเสาร์

คุณลุงจะไปที่โรงหนังใกล้บ้านเพียงเพื่อซื้อตั๋วหนังไป

ชมและร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี ก่อนหน้าน้ีการ

มาโรงหนังเพยีงแค ่15 นาทกีอ่นหนังฉายแลว้กลบั เปน็

สิ่งที่หลายคนสงสัยว่าคุณลุงกำ�ลังทำ�อะไร แต่สุดท้าย

สิ่งที่คุณลุงทำ�นั้นสะท้อนให้เห็นว่าการแสดงความ

จงรักภักดีต่อในหลวงเราสามารถทำ�ได้ตลอด แม้จะ

เป็นเพียงแค่การร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี และนี่

คอืสิง่ทีต่อ้งการสะทอ้นในหนังสัน้เร่ืองนีใ้หแ้กค่นด ูแม้

จะเป็นหนังสั้นแค่ 8 นาที แต่ผมเชื่อว่าหากทุกคนได้ดู

จะรู้ว่าในหลวงคือศูนย์รวมใจของคนไทยท้ังชาติ” 

	 นางสาวกชกมล วิจาราณ์ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 

สาขาวิชาการภาพยนตร์และวดีทิศัน์ คณะนิเทศศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัรังสติ สมาชิกในทมีเต่าคลานฟลิม์ กลา่ว

เพิ่มเติมว่า ความภูมิใจของรางวัลท่ีได้รับคร้ังน้ี เทียบ

ไม่ได้กับครั้งหนึ่งในชีวิตของพวกเราในฐานะเยาวชน

คนไทย ที่มีโอกาสได้ทำ�อะไรเพื่อในหลวงบ้าง เป็น

ผลงานที่ภูมิใจและประทับใจที่สุด

	 ติดตามเรื่องราวภาพยนตร์สั้น “คุณลุง” ได้ที่ 

http://www.youtube.com/watch?v=9MiLYxOthuQ

	 อาจารย์ศิรวีร์ ศุกรวรรณ อาจารย์ประจำ�สาขา

วิชาแฟช่ันดี ไซน์ คณะศิลปะและการออกแบบ 

มหาวิทยาลัยรังสิต พร้อมด้วยนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขา

วิชาแฟชั่นดีไซน์ จำ�นวน 18 คน เดินทางสู่ประเทศญี่ปุ่น 

เพื่อเปิดโลกทัศน์ ศึกษาวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตของ

ชาวญี่ปุ่น รวมทั้งเข้าทำ�การ Workshop แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นด้านแฟช่ันดีไซน์ ร่วมกับสถาบัน Bunka 

Gakuen Educational Foundation ซ่ึงเปิดสอนเก่ียวกับ

สาขาวิชาแฟชั่นดีไซน์โดยเฉพาะ และเป็นสถาบันชั้นนำ�

ที่มีชื่อเสียงประจำ�ประเทศญี่ปุ่น และในทวีปเอเชีย    

	 “โครงการทศันศึกษาทีป่ระเทศญีปุ่น่คร้ังนี ้จดัข้ึน

เปน็ปทีี ่7 ตดิตอ่กนั โดยมวีตัถปุระสงค ์เพือ่พานักศกึษา

ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาแฟชั่นดีไซน์ เดินทางไปเปิดมุมมอง

ใหม่ๆ เกีย่วกบัแฟช่ันดไีซน์ เรียนรู้วฒันธรรมและวถิชีีวติ

ของชาวญีปุ่น่ ซึง่การเดนิทางคร้ังน้ี เนน้การเดนิทางดว้ย

รถไฟใต้ดินของญี่ปุ่นเป็นหลัก โดยนักศึกษาจะได้เข้าไป

สัมผัสกับส่ิงแวดล้อมและความเป็นอยู่ของชาวญ่ีปุน่จริงๆ 

เห็นการแต่งกายหลากหลายแนวในแต่ละยุคสมัยที่แตก

ต่างกัน อาทิ ชุดกิโมโน ชุดคอสเพลย์ หรือ ชุดแนวพัง

ค์ และแนวต่างๆ แม้ว่าจะแต่งตัวคนละสไตล์แต่ก็

สามารถผสมผสานและอยูร่่วมกนัไดใ้นแบบของคนญีปุ่น่ 

สำ�หรับกิจกรรมในวันแรกของปีน้ี คือการเดินทางไป

สถานที่ต่างๆ ได้แก่ เมืองฮาโกเน่ เยี่ยมชมหมู่บ้าน

ซามูไร หมู่บ้านฮากิเนะซึ่งเป็นหมู่บ้านเก่าแก่ และเป็น

หมู่บ้านที่อยู่ใกล้กับแหล่งน้ำ�ที่มาจากภูเขาฟูจิ ทำ�ให้

นักศึกษาได้เห็นการดำ�รงชีวิตแบบด้ังเดิม การทำ�นา การ

ทำ�ไร่ หรือภูมิปญัญาชาวบา้นในการใช้เคร่ืองปัน่น้ำ� สว่น

กิจกรรมวันท่ีสองเป็นการพานักศึกษาไปท่ีตลาดผ้านิโปริ 

เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้รูปแบบท่ีแตกต่างกันของผ้าในแต่ละฤดู 

จากนั้นได้เดินทางไปสักการะศาลเจ้าเมจิ สิ่งศักดิ์สิทธิ์

News
ข่าว

แฟชั่นดีไซน์ ม.รังสิต
เปิดมุมมองด้านแฟชั่น
ข้ามขอบฟ้าทัศนศึกษา ประเทศญี่ปุ่น

คู่บ้านคู่เมืองของญ่ีปุ่น และในส่วนของวันสุดท้าย คือ

การร่วมทำ� Workshop กับอาจารย์และนักศึกษาจาก

สถาบนั Bunka Gakuen Educational Foundation โดย

โจทย์ของคร้ังนี้จะเป็นเร่ืองเกี่ยวกับแพทเทิร์น ซึ่ง

นักศึกษาจะได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นและวัฒนธรรม

ซึ่งกันและกัน การพานักศึกษาไปสัมผัสวิถีชีวิตของชาว

ญีปุ่น่และเยีย่มชมสถานทีต่า่งๆ ถา้ถามวา่เกีย่วอะไรกบั

แฟช่ันดีไซน์ อาจารย์คิดว่ามีความเก่ียวข้องกันทุก

ประการ เพราะแฟชั่น คือการดำ�รงชีวิต การเรียนรู้วิถี

ชีวิตคนเพ่ือนำ�มาออกแบบเส้ือผ้าให้สอดคล้องกับความ

เป็นอยู่ในการใช้ชีวิต นอกจากนี้ การได้สังเกต การได้

มองเหน็สภาพแวดล้อมและสิง่ต่างๆ รอบตัว โดยนำ�หลกั

คิดแบบแฟช่ันเข้ามาใช้ก็สามารถเป็นการสร้างแรง

บันดาลใจได้เช่นกัน ซึ่งเป็นประโยชน์แก่นักศึกษาที่จะ

สามารถนำ�ไปต่อยอด พัฒนาสร้างสรรค์ผลงานได้ใน

อนาคต” อาจารย์ศิรวีร์ กล่าวเสริม

12



Recommended
เมนูบันเทิง

NEED FOR SPEED
โดย รศ.ดร.กฤษดา เกิดดี

	 เป็นเร่ืองหลีกเลี่ยงไม่ได้เลยที่จะต้องมีการทำ� 

Need For Speed ไปเปรียบเทียบกับภาคใด หรือ

ภาคหนึ่งของภาพยนตร์ชุด The Fast and The Furious 

	 คำ�ถามทีใ่ครหลายคนอยากรู้คำ�ตอบกค็อื Need 

For Speed มีความเหมือนหรือแตกต่าง  จากภาพยนตร์

ชุด The Fast and The Furious หรือไม่ และอย่างไร 

	 เมือ่มองทีก่ารเปน็ภาพยนตร์เกีย่วกบัการแข่งรถ

บนท้องถนน อาจจะไม่พบความแตกต่าง  แต่เมื่อมอง

ที่ลักษณะของเร่ืองและแนวภาพยนตร์ น่าจะพอพบ

ความแตกต่างที่เด่นชัด

	 ภาพยนตร์ชุด The Fast and The Furious มี

ลักษณะเป็นภาพยนตร์อาชญากรรม ในขณะที่ Need 

For Speed มีลกัษณะเปน็ภาพยนตร์เดนิทางไปตามถนน 

โดยเป็นการเดินทางแบบข้ามฝั่งประเทศ และระหว่าง

การเดินทางนั้น ตัวละครเอก (นักขับรถแข่ง) ได้เรียนรู้

และพัฒนาความสัมพันธ์กับหญิงสาวผู้นั่งอยู่ข้างๆ ใน

รถ และด้วยลักษณะดังกล่าว ในภาพยนตร์จึงมีภาพรถ

ผ่านเมืองและภูมิประเทศที่สวยงาม และสำ�คัญต่อ

วัฒนธรรมรถยนต์ ซึ่งน่าจะถือว่าเป็นจุดเด่นของเรื่องนี้ 

และอาจเป็นความแตกต่างที่เด่นชัดที่สุดเมื่อเทียบกับ 

The Fast and The Furious 

	 อย่างไร ฉากการขับรถแข่งกันบนท้องถนน ซึ่ง

มทีัง้ความเร็ว กบัการอวดความสามารถของผูแ้สดงแทน 

บวกกับงานด้านกล้องและการตัดต่อยังคงเป็นสิ่งที่มุ่ง

ตอบสนองความต้องการของคนดูตามแบบเรื่องอื่นๆ 

สร้างความเปลี่ยนแปลง
ครั้งใหญ่ ด้วยนิสัยแค่ 1%
อักษรลักษณ์

	 ฉบั บ น้ี เ ร า ข อน�ำ  เ ส นอ

หนังสือขายดีที่เขียนโดยเจ้าของ

รางวัลพูลิตเซอร์ ประจ�ำปี 2009 

‘ชาลส์ ดูฮิกก์’ จะพาคุณไปส�ำรวจ

และท�ำความเข้าใจว่า  นิสัยก่อตัว

ข้ึนมาได้อย่างไร และแนะน�ำวิธี

วิเคราะห์นิสัยนับร้อยนับพันที่จะ

เลือกมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดย

เน้ือหาภายในเล่มแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ส่วน

แรกอธิบายว่านิสัยของแต่ละคนเกิดข้ึนได้

อย่างไร โดยเข้าไปส�ำรวจระบบประสาท

เพ่ือค้นหาต้นตอของนิสัย มองหาวิธี

เปลี่ยนแปลงนิสัยเดิมๆ และปลูกฝังนิสัย

ใหม่ๆ เนื้อหาส่วนที่ 2 จะพาคุณไปส�ำรวจ

นิสัยของบริษัทและองค์กรที่ประสบความ

ส�ำเร็จ อย่างร้านสตาร์บัคส์ที่ปั้นคนเรียน

ไม่จบมธัยมปลายให้กลายเป็นผูจ้ดัการร้าน

ช้ันยอดด้วยการปลูกฝังนิสัยแห่งความ

ส�ำเร็จลงในตัวเขา  และเน้ือหาในส่วน

สุดท้ายว่าด้วยเร่ืองนิสัยของสังคม โดย

เน้ือหาแต่ละบทตั้งอยู ่บนพ้ืนฐานของ

แนวคิดที่ส�ำคัญน่ันก็คือ ‘เราสามารถ

เปลีย่นแปลงนิสยัได้หากรู้ทีม่าทีไ่ปของมนั’ 

และอ้างอิงข้อมูลจากการศึกษาวิจัยนับ

พันครั้ง บทสัมภาษณ์นักวิทยาศาสตร์และ

ผูบ้ริหารกว่า 300 คน และผลงานวจิยัทีท่�ำ

ข้ึนทีบ่ริษทัหลายสบิแห่ง แล้วคณุจะรู้ว่าสิง่

ไม่ส�ำคญัทีท่�ำอยูท่กุวนั อาจเป็นจดุพลกิผนั

ของชีวิต!!!

	 ฉบับน้ีขอพูดเร่ือง นวัตกรรม 

หรือ Innovation กันสักนิด หลายคน

คงได้ยินกันจนชินกับค�ำๆ น้ี ซึ่งจาก

ประวัตขิองนวตักรรมทีด่งัระดบัโลก ถงึ

ข้ันเปลีย่นวถีิชวีติผูค้นมหีลายอย่าง ถ้า

มองในมุมของนวัตกรรมที่ เ ก่ียวกับ

เทคโนโลยีก็นับตั้งแต่ เครื่องจักรไอน�้ำ 

ในยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมมาจนถึง

รถยนต์และเครื่องบิน จากหลอดไฟให้

แ ส งสว ่ า งน�ำ ม าสู ่ โ ท รทั ศน ์ แ ละ

คอมพิวเตอร์ จากโทรเลขมาสู่โทรศัพท์

และอินเทอร์เน็ต สิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็น

นวัตกรรม 

World Innovation (1)
โดย ผศ.ไววิทย์ จันทร์วิเมลือง

	 แต่หลายอย่างก็เกือบไม่ได้

เป็นนวัตกรรมข้ึนหิ้งระดับโลก เช่น 

iPhone iPod iPad หรือแม้แต่ Face-

book ท�ำไมถึงพูดเช่นนี้ เพราะตอน

แรกอย่างเช่น iPhone คนอาจมองว่า

มนักแ็ค่โทรศพัท์มอืถอื ใครๆ กท็�ำกนั 

ซึ่งสมัยน้ันก็มีโทรศัพท์แบบสัมผัสใช้

กันแล้ว แต่ iPhone สร้างความแตกต่าง

ขอแค่เหนือกว่าเพียงเล็กน้อย เช่น 

เร็วกว่า ใช้ง่ายกว่า ระบบเสถียรกว่า 

ฯลฯ สิ่งเหล่านี้แม้ดูแตกต่างเพียงเล็ก

น้อยก็จริง แต่เป็นความต่างในมมุมอง

ที่ใส่ใจชีวิตผู้ใช้อย่างลึกซึ้ง น่ันท�ำให้

ผู ้คน(แทบจะ)ทั้งโลก? อยากใช ้

นวัตกรรมช้ินน้ี แม้ว่ามันอาจไม่ใช่

สิ่งสร้างสรรค์ชิ้นแรกของโลกก็ตาม 

	 พูดถึงนวัตกรรมแล้วนึกถึง

ประเทศญี่ปุ่นขึ้นมาทันใด ประเทศที่

ดูแลเอาใจใส่ผู้คนมักเป็นประเทศที่

เต็มไปด้วยนวัตกรรมจริงๆ ฉบับหน้า

ต่อตอน 2 Japan Innovation ครับ

14 15News
ข่าว

	 มหาวิทยาลัยรังสิต ตอบรับกระแสความแรงของ

เครือข่ายสังคมออนไลน์ เปิดหลักสูตรโซเชียลมีเดีย

เทคโนโลยี สนองความต้องการของภาคธุรกิจ มุ่งผลิต

บุคลากรผู้เช่ียวชาญด้านโซเชียลมีเดียโดยตรง พร้อมทั้ง

สร้างความรู้ความเข้าใจทางด้านเทคโนโลยีและธุรกิจที่

หลากหลาย อีกทั้งยังสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง

แท้จริง 

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ม.ล.กุลธร เกษมสันต์ 

คณบดีคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยรังสิต 

กล่าวว่า  ทุกวันน้ีโซเชียลมีเดียเข้ามามีบทบาทอยา่งมาก

ในชีวติประจำ�วนั ซึง่เม่ือเทคโนโลยไีดก้า้วมาสูชี่วิตประจำ�

วนัของเราอกีระดบัหน่ึง เราคงหลกีเลีย่งไมไ่ด ้และคงตอ้ง

ยอมรับว่าสือ่โซเชียลมีเดยีมอีทิธิพลมากๆ เพราะสามารถ

เข้าไปอยู่ในกลุ่มคนทุกเพศทุกวัยตั้งแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่ 

จากปัจจัยดังกล่าวส่งผลให้ภาคธุรกิจต่างหันมาให้ความ

สำ�คัญกับโซเชียลมีเดียเป็นอย่างมาก เน่ืองจากมีต้นทุน

ต่ำ�แต่ประสิทธิภาพทางด้านการตลาดค่อนข้างสูง และ

สามารถเข้าถงึตวับคุคลไดเ้ปน็จำ�นวนมากและตลอดเวลา 

จนเกิดธุรกิจออนไลน์ในรูปแบบใหม่ที่เรียกว่า  โซเชียล

คอมเมิร์ซ 

	 “ในภาคธุรกิจ ผู้ประกอบการต้องการการสื่อสาร

การตลาดที่มีประสิทธิภาพไปยังลูกค้า    เช่น การสั่งซื้อ

สินค้า ชำ�ระเงิน ติดตามผล และการบริหารจัดการระบบ

ฐานข้อมูลของลูกค้า ฯลฯ ดังน้ัน แนวทางการเรียนการสอน

ของหลักสูตรจึงครอบคลุมโซเชียลมีเดียทั้งหมด โดยจะ

เปรยีบเทยีบสือ่แตล่ะชนิดวา่มปีระสทิธิภาพในการใช้งาน

อย่างไร  ต้องทำ�อย่างไรจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่ง

ทั้งหมดนี้จะนำ�มาเรียบเรียงเป็นทฤษฎี เป็นหลักวิชาการ 

และนำ�มาถ่ายทอดอย่างเป็นระบบ เพื่อสร้างความเข้าใจ

และสามารถนำ�ไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน” 

คณบดี กล่าวเพิ่มเติม

	 ดร.สุทธิศักดิ์ จันทวงษ์โส หัวหน้าหลักสูตร

โซเชียลมีเดียเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวทิยาลยัรังสติ กล่าวเสริมว่า หลกัสตูรโซเชียลมเีดยี

เทคโนโลย ีเป็นหลกัสตูรแรกในประเทศไทย ทีมุ่ง่เน้นให้

ผูเ้รียนได้รับประโยชน์อย่างจริงจงัและสามารถน�ำโซเชียล

มีเดีย ไปประยุกต์ใช้ในการท�ำงาน และสามารถน�ำไป

ต่อยอดโดยการสร้างโอกาสในเชิงธุรกิจได้อย่างเต็ม

ประสิทธิภาพ พร้อมทั้งอยู ่ในกรอบของคุณธรรม

จริยธรรมที่ควรจะเป็น 

	 “ปัจจุบันโซเชียลมีเดีย ไม่ได้จำ�กัดการใช้งาน

เฉพาะบคุคลเทา่น้ัน แตน่ำ�มาใชง้านในระดบัองคก์รและ

ภาคธุรกจิ โดยมีตำ�แหน่งงานที่มีความต้องการในตลาด

ค่อนข้างสูง เช่น ผู้บริหารวิเคราะห์ข้อมูลโซเชียลมีเดีย 

ผู้วิจัยทางโซเชียลมีเดีย รวมถึงผู้ประกอบการด้านโซเชียล

มีเดีย ฯลฯ ซึ่งจากความต้องการดังกล่าว มหาวิทยาลัย

รังสติ จงึนำ�มาพฒันาเปน็หลกัสตูรทีต่อบสนองกบัความ

ต้องการของตลาด โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้หลักสูตรที่มี

คณุภาพครอบคลมุเน้ือหาสำ�คญัๆ อาท ิเทคโนโลยเีครือ

ข่ายโซเชียลมีเดีย การตลาดโซเชียลมีเดีย การวิเคราะห์

พฤติกรรมผู้บริโภคด้านโซเชียลมีเดีย   การประยุกต์ใช้

งานโซเชียลมีเดีย การวิจัยและพัฒนาโซเชียลมีเดีย 

เป็นต้น  ซ่ึงเน้ือหาเหล่าน้ีจะครอบคลุมการใช้งานโซเชียล

มเีดยีในทกุระดบั ซึง่ทีผ่า่นมาแมจ้ะมคีวามตอ้งการจาก

ผู้เรียนเป็นจำ�นวนมาก แต่ภาคการศึกษายังไม่สามารถ

ตอบสนองความต้องการทางด้านนี้ได้  ดังนั้น ผู้ที่สนใจ

ต้องเข้าอบรมเฉพาะทาง 1-2 วัน และเสียค่าใช้จ่าย

ค่อนข้างสูง ทางคณะฯ จึงพัฒนาหลักสูตรระดับปริญญาโท 

36 หน่วยกติ ทางดา้นโซเชยีลมเีดยีข้ึน ใช้เวลาเรียนรวม

ทั้งสิ้น 1 ปี เพื่อตอบสนองความต้องการของภาคเอกชน 

องค์กร และผู้ประกอบการท่ีต้องการบุคลากรด้านโซเชียล

มีเดีย ไว้ใช้งานในองค์กรและรองรับความต้องการใน

ตลาดแรงงานที่มีเพิ่มมากขึ้น โดยคาดหวังว่านักศึกษาท่ี

จบหลักสูตรนี้ จะได้ความรู้ด้านโซเชียลมีเดียไปอย่าง

ครบถ้วน และสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้กับองค์กร 

ชีวิตประจำ�วัน และสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือโซเชียลมีเดียได้อย่างชาญฉลาด  

และสามารถแก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้นได้อย่างถูกวิธี” 

หัวหน้าหลักสูตร กล่าวเพิ่มเติม

ม.รังสิต เปิดหลักสูตร ป.โท
“โซเชียลมีเดียเทคโนโลยี” หลักสูตรแรกของประเทศไทย



โชว์ออฟ
ShowOff

[สมพล วชิรวัฒนา]

	 นางสาวสุพัตรา ธรรมทาทอง หรือ บ๋อมแบ๋ม 

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาผู้นำ�ทางสังคม ธุรกิจ 

และการ เ มือง  วิ ทยาลั ยนวั ตกรรม สั งคม 

มหาวิทยาลัยรังสิต หลายๆ คนในวงการกีฬา

เชียร์ลีดดิ้งคงจะคุ้นหน้าตาของสาวน้อยคนน้ีเป็น

อยา่งมาก เพราะเธอคอืผูเ้ลน่ตำ�แหน่งยอดของทมี

เชียร์ลีดดิ้ง มหาวิทยาลัยรังสิต ที่นอกจากจะ

สามารถคว้าแชมป์ต่างๆ ทั้งในและนอกประเทศ

มาครองแล้ว ยังมีดีกรีแชมป์โลกเป็นเกียรติยศ

ประดับตัวเธออีกด้วย

	 นางสาวสุพัตรา กล่าวว่า ด้วยความที่เป็น

คนตัวเล็ก มีความอ่อนตัวสูง และการชักชวนจาก

รุ ่นพี่ในโรงเรียนเก่า  เธอจึงเข้าสู ่วงการกีฬา

เชียร ์ลีดดิ้งในต�ำแหน่งตัวยอด จนถึงตอนน้ี

บ๋อมแบ๋มเล่นกีฬาเชียร์ลีดดิ้งมากว่า 10 ปี แล้ว 

โดยสามารถคว้าแชมป์รายการต่างๆ มานับไม่

ถ้วน โดยมีรายการที่จัดขึ้นในประเทศไทย ได้แก่ 

Thailand National Cheerleading Competition 

และ Asian-Thailand Cheerleading Invitational 

นอกจากน้ี ยังมีรายการที่จัดข้ึนในต่างประเทศ 

ได้แก่ รายการ National Cheerleading Cham-

pionships 2010 ในประเทศอินโดนีเซีย รายการ 

Cheerleading Asia International Open Cham-

pionships 2013 ในประเทศญีปุ่น่ โดยสามารถคว้า

แชมป์โลกได้ในรายการ Cheerleading World 

Championships 2011 ในเขตปกครองพิเศษ

ฮ่องกง และรายการ World DanceSport Games 

2013 ที่ไชนีส ไทเป 

	 ท้ายสุดน้ี การเล่นกีฬาเชียร์ลีดดิ้งยังได้ให้

สิง่ดีๆ  กบับอ๋มแบม๋มากมาย ไมว่า่จะเปน็การสร้าง

ความสามัคคีกับเพื่อนๆ ในทีม ความมีระเบียบ

วนัิย เสริมสร้างความแข็งแกร่งทางดา้นจติใจ ความ

มีจติใจสูต้อ่สภาวะความคาดหวงัและกดดนั ดงัธมี

ของกีฬาชนิดนี้ “Spirit Can Drive พลังใจสามารถ

ขับเคลื่อนได้ทุกสิ่ง”
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สุพัตรา ธรรมทาทอง
เชียร์ลีดเดอร์ไทย ดีกรีแชมป์โลก

	 ณัฐ หรือนายณัฐภน ชูขจร ศษิยเ์กา่รุ่นที ่19 สาขา

วิชาเทคโนโลยีอาหาร คณะเทคโนโลยีชีวภาพ (ปัจจุบัน

คณะเทคโนโลยอีาหาร) เปน็คนหนึง่ทีเ่รยีนจบออกมาแลว้

ต้องกลับไปสานต่อธุรกิจของครอบครัว น่ันคือ บริษัท 

อุตสาหกรรมทวีวงษ์ จํากัด ประกอบธุรกิจผลิตและ

จำ�หน่ายอาหารทะเลแปรรูป ซึ่งเป็นธุรกิจที่ก่อตั้งข้ึนมา

รุ่นอากง-อาม่า  ปัจจุบันส่งต่อมายังรุ่นที่ 2 และรุ่นที่ 3 

เริ่มเข้ามาเรียนรู้งาน 

	 จากการที่มีโอกาสติดตามอากง-อาม่า  เข้าไปที่

บริษัทจึงค่อยๆ ซึมซับวิถีชีวิตและลักษณะการทำ�งาน

มากขึ้น ดังนั้น เมื่อเรียนจบ ม.ปลาย ทำ�ให้ณัฐเลือก

เอนทรานซ์ทางด้ านเทคโนโลยีอาหาร ซึ่ งก็ติด

มหาวิทยาลัยของรัฐ แต่ติดตรงท่ีอยู่ต่างจังหวัดซ่ึงค่อนข้าง

ไกลบ้าน ณัฐจึงสละสิทธิ์และหาข้อมูลมหาวิทยาลัย

เอกชนทีเ่ปดิสอนทางดา้นน้ี แลว้เลอืกเรียนทีม่หาวทิยาลยั

รังสิต

	 “ผมหาข้อมูลมหาวิทยาลัยเอกชนที่เปิดสอนทาง

ด้านเทคโนโลยีอาหาร และตัดสินใจเลือกเรียนที่

มหาวทิยาลยัรงัสติ เพราะในสมยันัน้หลกัสตูรเทคโนโลยี

อาหารของ ม.รังสิต เปิดสอนมาเกือบ 20 ปี แล้ว ดังนั้น 

จึงคิดว่าที่นี่น่าจะมีความเชี่ยวชาญมากกว่าที่อื่นๆ แต่

วันที่มาสมัครเรียนกลับลังเลใจไปสมัครเรียนหลักสูตร

บริหารธุรกิจ วิทยาลัยนานาชาติ พอกลับถึงบ้านจึงคิด

ทบทวนอีกคร้ังว่าเราควรจะเรียนทางไหนกันแน่ที่จะมี

ประโยชน์กับธุรกิจของครอบครัวมากที่สุด วันรุ่งข้ึนจึง

กลับมาที่มหาวิทยาลัยเพื่อขอย้ายคณะมาเรียนหลักสูตร

เทคโนโลยีอาหารแทน เพราะคิดว่าบริหารธุรกิจเรา

สามารถเรียนในระดับปริญญาโทได้ แต่ถ้าเป็นทางด้าน

เทคโนโลยอีาหารถา้เราไมม่พีืน้ฐานกไ็มส่ามารถเรยีนตอ่

ได้   ซึ่งพอเข้ามาเรียนแล้วด้วยความที่หลักสูตรน้ีมี

นักศกึษาไมม่ากนักทำ�ใหพ้วกเราในคณะรู้จกัและสนิทกนั 

และจุดเด่นอีกอย่างของหลักสูตรนี้คือ คณะจะมีโรงงาน

ต้นแบบ ซึ่งในโรงงานนี้จะมีเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ 

ทีใ่ช้จริงในโรงงานอตุสาหกรรม ไวใ้หนั้กศึกษาเรียนรู้และ

ฝกึปฏบิติัจริงๆ เพือ่เตรียมตัวนักศึกษาใหพ้ร้อมสำ�หรับการ

ทำ�งานจริง สำ�หรับการทำ�งานของผมนั้น ผมเร่ิมงานที่

บริษัทในตำ�แหน่งพนักงานไลน์ผลิต มีหน้าที่เรียนรู้งาน

ทุกอย่างต้ังแต่การเตรียมวัตถุดิบ ข้ันตอนการผลิต ฯลฯ 

เพื่อเรียนรู้สายงานด้านการผลิตว่ามีกระบวนการอย่างไร 

ทำ�หน้าทีน่ีป้ระมาณ 1 ป ีจงึไดพ้ฒันามาเปน็หวัหน้าแผนก

ผลิตสินค้า  รับผิดชอบด้านการผลิตปูอัดและลูกช้ิน จาก

ประสบการณ์ที่ผ่านมาสิ่งที่เห็นชัดเจนเลยคือ บริษัทยังใช้

วิธีการแบบเก่าในการผลิตอาหาร ซึ่งถือว่าล้าสมัยมาก 

แตกต่างไปจากสิ่งที่เราเรียนมา  ดังนั้น เราจึงต้องพัฒนา

ตนเองให้ดีขึ้น ผมพัฒนาตนเองโดยการเข้าอบรมกับ

หน่วยงานต่างๆ ของภาครัฐ และนำ�โครงการท่ีน่าสนใจเข้ามา

หารือกับผู้บริหาร ซ่ึงข้อดีของความเป็นลูกหลานคือ คำ�แนะนำ�

หรือการหารือในหลายๆ เรื่องทำ�ให้ผู้บริหารเข้าใจและ

เปิดใจมากข้ึน ปีต่อมาจึงได้รับมอบหมายให้เป็นหัวหน้า

โปรเจกต์ดูแลการปรับปรุงระบบการบริหารโรงงานให้มี

ความทนัสมยัมากข้ึน โดยมทีมีทีป่รึกษาจากภาครัฐเข้ามา

ช่วยเหลือ ซึ่งหลังจากปรับปรุงระบบต่างๆ ผลปรากฏว่า

บริษัทสามารถลดต้นทุนต่างๆ ลงได้ 70 เปอร์เซ็น นอกจากน้ี 

ยังรับผิดชอบเรื่องการติดตั้งเครื่องจักรสำ�หรับการผลิต

ที่อาคารหลังใหม่ ซึ่งถือว่าเป็นงานที่หนักและเหนื่อยมาก 

แต่เราสามารถนำ�ทฤษฏีที่เรียนมาประยุกต์ใช้ได้จริงใน

โรงงานของเรา  เช่น ระบบการบริหารจัดการโรงงาน

อุตสาหกรรม การต้ังโรงงาน การจัดการโรงงานให้ถูก

สุขลักษณะ ฯลฯ  ปีต่อมาได้รับมอบหมายให้ดูแลในเรื่อง

คลังสินค้าและการจัดการโลจิสติกส์ กระทั่งปัจจุบันดำ�รง

ตำ�แหนง่ผู้ชว่ยผู้จัดการทั่วไป จะดูแลและรบัผิดชอบตั้งแต่

การผลิต คลังสินค้า รวมถึงโปรเจกต์ต่างๆ ของบริษัท”

	 แม้ว่าจะเกดิมาในครอบครัวทีม่ธุีรกจิเป็นของตวัเอง 

แต่เส้นทางการสานต่อธุรกจิน้ันกไ็ม่ได้โรยด้วยกลบีกหุลาบ

เสมอไป  เขายงัต้องพสิจูน์ศกัยภาพของตนเองให้ผูบ้ริหาร

เห็นว่าเขามีความรู้ความสามารถเพียงพอที่จะพัฒนาและ

ต่อยอดธุรกิจของครอบครัวให้เจริญก้าวหน้าต่อไปได้

ในอนาคต

ณัฐภน ชูขจร
กับธุรกิจอาหารทะเลแปรรูป
เจเนอเรชั่นใหม่ ที่น่าจับตามอง



การดูแลผิวในหน้าร้อน
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On campus
ล้อมรั้วกิจกรรม

เชื่อมสายสัมพันธ์กิจกรรม

ศิลปวัฒนธรรมไทย-จีน

ศัพท์ภาษาญี่ปุ่น
ต้อนรับนักศึกษาเฟรชชี่

	 กจิกรรมศลิปวัฒนธรรมระหวา่งประเทศ

เปน็กจิกรรมทีไ่ดรั้บความสนใจอยา่งมาก อกีทัง้

ใช้เป็นสื่อกลางเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่าง

นักศกึษาไทยกบันักศกึษาต่างชาติไดเ้ปน็อยา่งด ี

โดยเมื่อเร็วๆ นี้ กลุ่มนักศึกษาจีน จากวิทยาลัย

หลีเจียง มหาวิทยาลัยครูกวางสี เมืองกุ้ยหลิน 

จำ�นวน 60 คน เดินทางมามหาวิทยาลัยรังสิต 

เพื่อเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมไทย โดยมีนักศึกษา

จากคณะศิลปศาสตร์ สาขาวิชาภาษาจีน และ

นักศึกษาทุนศิลปวัฒนธรรม ร่วมทำ�กิจรรม

หลายอย่าง เช่น รำ�ไทย ร้องเพลงไทยเดิม เล่น

ดนตรีไทย ฯลฯ สำ�หรับความประทับใจจาก

กิจกรรมเป็นอย่างไรน้ัน ได้สะท้อนผ่านบท

สัมภาษณ์ ดังนี้ 

	 Mr.Shuai Di นักศกึษาสาขาวชิาดนตรีจนี 

ให้สมัภาษณ์ว่า การเข้าร่วมกจิกรรมนีไ้ม่เคยรู้จกั

ศิลปวัฒนธรรมไทยมาก่อนเลย แต่รู้จักชื่อเสียง

ประเทศไทยจากสถานที่ท่องเที่ยว จึงดีใจมากที่

ได ้มาประเทศไทย และได้มีโอกาสเรียนรู ้

ศิลปวัฒนธรรมที่งดงาม สัมผัสประสบการณ์

แปลกใหม่จากการเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมไทย

	 “กิจกรรมคร้ังน้ี ทุกคนสนุกสนานมาก 

รู้สึกดีใจที่นักศึกษาจีนและไทยให้ความร่วมมือ

ดมีาก จากการทีช่มรมดนตรไีทยไดส้าธิตการเล่น

เคร่ืองดนตรีไทย รู้สึกชอบเคร่ืองดนตรีไทยเป็น

พเิศษ เสยีงไพเราะมาก เมือ่ฟงัเสยีงแลว้สามารถ

จินตนาการได้ถึงบรรยากาศและภูมิประเทศที่

สวยงามของไทย” Mr.Shuai กล่าวตอนท้าย

	 ด้านนักศึกษาสาวจากสาขาวิชาเต้นรำ� 

Miss Hou Tingting ให้สัมภาษณ์ว่า ก่อนมาเมือง

ไทยรู้จักเพียงว่าเป็นเมืองพุทธและอากาศร้อน 

แตไ่มรู้่จกัศลิปวฒันธรรมไทยมากอ่น เมือ่ไดร่้วม

กิจกรรมฝึกรำ�วงมาตรฐาน รู้สึกว่าแปลกใหม่ไม่

เหมือนระบำ�ของจนี ประทบัใจและสนุกมากทีไ่ด้

ฝึกรำ�วงร่วมกับเพื่อนๆ คนไทย  ซึ่งทุกคนน่ารัก 

ยิ้มแย้มแจ่มใสและมีน้ำ�ใจ

	 “ดีใจที่ได้ร่วมกิจกรรมนี้ อีกทั้งรู้สึกว่า

หลงรักเมืองไทย อยากอยู่นานๆ ประเทศไทย

เป็นประเทศท่ีน่าอยู่และน่าพักผ่อน เพ่ือนๆ คนไทย

และมหาวทิยาลยัรังสติใหก้ารตอ้นรับดมีาก และ

ขอเชิญชวนเพื่อนๆ นักศึกษาไทยเดินทางไป

แลกเปล่ียนวัฒนธรรมจีนท่ีมหาวิทยาลัยครูกวางสี 

เมืองกุ้ยหลิน” Miss Hou กล่าวทิ้งท้าย

	 หน่ึงในนักศกึษาไทยทีไ่ดเ้ข้าร่วมกจิกรรม

สอนทักษะการร้องเพลงไทยเดิมและดนตรีไทย 

นายณัฐวุฒิ คำ�ช่ืน นักศึกษาทุนศิลปวัฒนธรรม 

ใหส้มัภาษณ์วา่ เพือ่นๆ นักศกึษาจนีใหค้วามสนใจ

เป็นอย่างมาก มีความตั้งใจที่จะฝึกร้องเพลง

ไทยเดมิ ในสว่นของตัวเองรู้สกึตืน่เตน้วา่จะพดูกนั

รู้เรื่องหรือไม่ เนื่องจากภาษาร้องเป็นภาษาเฉพาะ 

จะแปลหรือสื่อความหมายยาก อย่างไรก็ตาม

เพื่อนจีนหลายคนเรียนรู้ได้เร็ว สามารถขับร้อง

เพลงไทยเดิมได้ และบางคนตีกลองแขกเป็น

จังหวะตามที่สอนได้ดี

	 “ประทับใจเพื่อนๆ ชาวจีนที่มีความตั้งใจ 

มีมนุษยสัมพันธ์ดี แม้เราจะสื่อสารไม่รู้เรื่อง ก็ใช้

ทา่ทางและมอื อกีทัง้ใช้กจิกรรมเปน็สือ่ดว้ยการรำ� 

ร้องเพลง และการเล่นดนตรี ส่งผลให้ศิลป-

วัฒนธรรมที่แตกต่างก็สามารถสื่อสารถึงกันได้” 

นายณัฐวุฒิ กล่าว

	 มุมมองจากเจ้าภาพกิจกรรมน้ี อาจารย์

วสันต์ ยอดอิ่ม ผู้อำ�นวยการศูนย์ส่งเสริมศิลป-

วัฒนธรรม เปิดเผยว่า  ที่ผ่านมาได้จัดกิจกรรม

แลกเปล่ียนศิลปวัฒนธรรมระหว่างประเทศหลายคร้ัง 

เช่น กิจกรรมเรือเยาวชนเอเชียอาคเนย์ งานวัน

สงกรานต์ โดยเน้นให้นักศึกษาไทยและนักศึกษา

ต่างชาติได้เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม ทั้งนี้ เล็งเห็นว่า

ศิลปวัฒนธรรมเป็นกลไกหลักหรือภาษาสากล

ที่ทำ�ให้คนต่างชาติเข้าถึงกันได้ ง่าย เพราะ

วฒันธรรมเปน็ความสขุและเปน็ช่องทางสนัติภาพ

ที่ดีที่สุด

	 ทา้ยสดุน้ีขอขอบคณุ อาจารยส์ภุาพศิ โชต-ิ

ธรรมวฒันา  ผูอ้ำ�นวยการสถาบนัภาษาและเอเชีย

ตะวันออกศึกษา  ในการดูแลนักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาจีน ได้ฝึกทักษะภาษาจีนด้วยการสัมภาษณ์

นักศึกษาจีนที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้

คุยเฟื่องเรื่องภาษา[อาจารย์วิรุตม์ อินทร์ชูรันต์ สาขาวิชาภาษาญ่ีปุ่น คณะศิลปศาสตร์์]

	 ในหน้าร้อนนั้นสิ่งที่เราจะต้องเผชิญในแต่ละวันคือ ความร้อน 

แสงแดด และคราบเหงื่อไคลที่เหนียวเหนอะหนะ การเกิดผิวมันและ

การเกิดสิว ดังนั้น ในครั้งนี้จึงมีข้อแนะนำ�การดูแลผิวในหน้าร้อน

 	 1. หลีกเลี่ยงแสงแดดยิ่งในช่วงเวลา 10.00-15.00 น.  แต่เมื่อ

ต้องเผชิญแสงแดดควรเลือกใช้ครีมกันแดดที่มีค่า SPF 30 ขึ้นไป 

 	 2. ดื่มน้ำ�ให้ได้ 8-10 แก้ว การดื่มน้ำ�เยอะๆ เป็นวิธีที่ดีที่สุดใน

การช่วยรักษาความชุ่มชื้นของผิวในฤดูร้อนที่ผิวมักจะแห้ง

 	 3. น้ำ�เย็นช่วยฟื้นฟูผิว หลังโดนแดดการใช้น้ำ�เย็นล้างหน้าจะ

ทำ�ให้รู้สึกผิวสดช่ืนเย็นสบายแล้วน้ำ�เย็นยังจะช่วยฟื้นฟูผิวหน้าได้เป็น

อย่างดี

 	 4. ทานผลไม้หรือน้ำ�ผลไม้กันบ่อยๆ เช่น แตงโม แคนตาลูป 

หรือผลไม้ธาตุเย็น เพราะผลไม้ประเภทนี้จะอุดมไปด้วยน้ำ�ที่ช่วยเพิ่ม

ความชุ่มชื้นให้แก่ผิว

 	 5. บำ�รุงผิวด้วยมอยส์เจอไรเซอร ์ หน้ารอ้นโดยปกติเราจะรูส้ึก

เหนียวเหนอะหนะ ครีมไหลเยิ้ม แต่เราต้องบำ�รุงผิวในฤดูร้อนให้เป็น

ไปตามปกต ิโดยทีเ่ราตอ้งเลอืกครีมหรือโลช่ันทีเ่หมาะสำ�หรับหน้าร้อน 

และควรทาครีมหรือโลชั่นทันทีหลังอาบน้ำ�ขณะที่ผิวยังหมาดๆ เลือก

	 เผลอแปบ๊เดยีวกเ็ข้าสูเ่ดอืนพฤษภาคมแลว้นะครับ สำ�หรับชาวรังสติเราคงจะตืน่เตน้กนัไมน้่อยทีอ่กีไมช้่าก็จะมนัีกศกึษาใหมห่น้าตา

จิ้มลิ้มเข้ามาเป็นสมาชิกใหม่ในรั้วฟ้าบานเย็นของเรา สารรังสิต คอลัมน์ “คุยเฟื่องเรื่องภาษา” ฉบับนี้ จึงขอแนะนำ�คำ�ศัพท์ภาษาญี่ปุ่น 

เกี่ยวกับการเปิดภาคการศึกษาใหม่นะครับ

	 	 	 しんにゅうせい　	 	 shinnyuusei	      หมายถึง นักศึกษาใหม่	

	 	 	 にゅうがく　	 	 nyuugaku    	      หมายถึง การเข้าศึกษา

	 	 	 にゅうがくしき　	 	 nyuugakushiki    	      หมายถึง พิธีปฐมนิเทศ

	 	 	 がっき	 　　	 	 gakki	 	      หมายถึง ภาคการศึกษา 

	 	 	 1がっき　	 	 ichigakki 	      หมายถึง ภาคการศึกษา 1

	 	 	 せんぱい　　	 	 sempai	 	      หมายถึง รุ่นพี่

	 	 	 こうはい　　	 	 kouhai	 	      หมายถึง รุ่นน้อง

	 สำ�หรับรุ่นพี่ก็อาจจะเตรียมพูดสำ�นวนต่อไปนี้เพื่อเป็นการต้อนรับน้องๆ ได้นะครับ สำ�นวนที่ว่า คือ にゅうがく　おめでとう　
ございます。　Nyuugaku omedetou gozaimasu. “ขอแสดงความยินดีในการเข้าศึกษา” ครับ

โลช่ันเน้ือบางเบาและซึมซาบเข้าสู่ผิวอย่างรวดเร็ว จะช่วยให้ไม่รู้สึก

เหนียวเหนอะหนะเกินไปนัก อาจทาแป้งฝุ่นทับจะช่วยให้รู้สึก

สบายตัวขึ้น

 	 6. อย่าใช้รองพื้นที่หนาเกินไป สำ�หรับผู้หญิงทาได้ไม่นาน

หน้าก็จะมันเยิ้มจากการเผชิญแสงแดดร้อนจ้า  ซึ่งแน่นอนว่าการ

ที่ครีมรองพื้นละลายเข้ากับความมันบนใบหน้าแล้วใบหน้าเกิดสิว

ได้ง่าย ดังน้ัน ควรทาครีมกันแดดและรองพ้ืนบางๆ ก็พอ การเลือก

ชนิดที่กันน้ำ�ได้ก็จะลดปัญหาเครื่องสำ�อางละลายเปื้อนใบหน้าได้

 	 7. การสบูบหุร่ี โดยเฉพาะสบูในช่วงฤดรู้อนดว้ยแลว้มันเปน็

ตัวกระตุ้นอย่างดีให้เกิดอนุมูลอิสระมาทำ�ลายผิวของเราได้ ทำ�ให้

ผิวหยาบกร้าน หมองคล้ำ� และเหี่ยวย่น




