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จุด จุด จุด (. . .)
	
	 สวัสดีครับ สารรังสิตเล่มนี้ ผมเปิดประเด็นชวนคุณผู้อ่าน
ทุกท่านมาร่วมคิดอะไรเล่นๆ สักนิดครับ ว่ากันด้วยเรือ่ง  “จุด จุด 
จุด” ตั้งใจอ่านดีๆ นะครับ อย่าเพิง่คิดไปไกลครับ เพราะสิง่ทีผ่ม
ต้องการจะตั้งค�ำถามชวนขบคิดคือ เรื่องราวของจุดส�ำคัญจ�ำนวน
สามจุดในชีวิตของเราครับ 
	 นึกออกกันบ้างหรือเปล่าครับ ว่าจุดส�ำคัญทั้งสามจุดของ
คุณมีจุดอะไรกันบ้าง ส�ำหรับตัวผมเองนั้น ทั้งสามจุดทีว่่า คือ  จุด
เริม่ต้น จุดจบ และจุดเปลีย่น ผมจึงได้ตั้งสมการเรือ่ง จุด จุด จุด ใน
แบบฉบับของผมดู ผลที่ได้ออกมารูปร่างหน้าตาประมาณนี้ครับ 
1. จุดเริม่ต้น + จุดจบ = จุดเปลีย่น 2. จุดจบ + จุดเปลีย่น = จดุเริม่ต้น 
3. จุดเริ่มต้น + จุดเปลี่ยน = จุดจบ โดยแต่ละสมการมีปัจจัยที่
เอื้ออ�ำนวยแตกต่างกันตามความคิดบวกของตัวแปรต่างๆ ครับ
	 อันทีจ่ริงแล้ว ทั้งสามจุดนั้นเป็นสิง่ทีใ่นช่วงเวลาหนึง่ของ
ชีวิตคนเราต้องพบเจอ ทั้งทีเ่กิดขึ้นแบบตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม โดย
แต่ละจุดก็มีเลเวลในการตัดสินใจที่ง่ายมากไปจนกระทั่งยากมากๆ 
หรือแม้กระทัง่ตัดสินใจไม่ได้ก็มีอยู่ถมไป
	 ถ้าลองตั้งสติมองดีๆ ผมเชือ่ว่าทั้งสามจุดนั้นสามารถทีจ่ะ
วางสลับต�ำแหน่งกนัได้ หากแต่ท้ายทีสุ่ดแล้วทุกๆ อย่าง ขึน้อยูท่ีต่วั
คณุเป็นผู้ก�ำหนด เพราะชีวติเป็นของเราลองใช้กันดูนะครบั   

				              

5 	 นิเทศฯ ม.รังสิต เรียนรู้นอกห้องเรียน	

	 ผ่านโครงการพหุวัฒนธรรม: ไทย-กัมพูชา	

11	 อบรมไกด์น้อย... เที่ยวเมืองปทุมฯ

17	 รศ.ดร.กาญจนา จันทร์ประเสริฐ
	 คว้า 2 รางวัล นวัตกรรม

14	 เพียงฝัน ดอเล๊าะ ตัวแทนเยาวชนไทย
	 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการที่ฟิลิปปินส ์

	 วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการแสดงละครเพลงแห่ง

ประวัติศาสตร์ “Cixi Taihou The Musical (ซูสีไทเฮา เดอะมิวสิคัล)” นำ�แสดงโดยองค์นักแสดง

เกียรติยศ พระเจ้าวรวงศเ์ธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ ทรงร่วมแสดงในบท 

“นางนิวฮูลู่” พระมารดาในสมเด็จพระจักรพรรดินีซูสี พระพันปี พร้อมด้วยนักร้อง-นักแสดงช้ันนำ�

อีกมากมาย พบการต่อสู้ในเส้นทางอำ�นาจของ “พระนางซูสีไทเฮา” ผ่านบทเจรจาอันเฉียบคม และ

บทเพลงอันไพเราะซาบซึ้งกว่าสามสิบเพลง ท่ามกลางบรรยากาศของฉาก แสง สี เสียง และ

นาฏศิลป์จีนอันตระการตา บรรเลงโดยวง RSU Symphony Orchestra มหาวิทยาลัยรังสิต ร่วมกับ

วงดนตรีเครื่องสายจีนฝีมือเยี่ยม เตรียมเปิดม่านแสดง  1 พฤษภาคม นี้

	 ผศ.ดร.เด่น อยู่ประเสริฐ ศิลปินศิลปาธร และคณบดี

วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต เปิดเผยว่า ละครเพลง 

“Cixi Taihou The Musical (ซูสีไทเฮา เดอะมิวสิคัล)” ถือเป็น

ละครเพลงคร้ังประวัติศาสตร์ของมหาวิทยาลัยรังสิต ซ่ึง

ร่วมกับ “The Musicals Society of Bangkok” จัดแสดง

เนือ่งในโอกาสที ่สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยาม-

บรมราชกุมารี เสด็จเป็นองค์ประธาน ทรงเปิดสถาบันจีน-

ไทย ณ ศาลากวนอิม มหาวิทยาลัยรังสิต  ซ่ึงได้รับเกียรติ

นำ�แสดงโดย  องค์นักแสดงเกียรติยศ พระเจ้าวรวงศ์เธอ 

พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ โดย

พระองค์จะทรงร่วมแสดงทุกรอบท่ีจัดข้ึน รวม 6 รอบ	 	
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ผศ.ดร.เด่น อยู่ประเสริฐ ศิลปินศิลปาธร และ
คณบดีวิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต

ขอขอบคุณภาพประกอบจาก Cixi Taihou The Musical-ซูสีไทเฮา เดอะมิวสิคัล

	 ละครเพลงเเห่งประวัติศาสตร์ “ซูสีไทเฮา เดอะมิวสิคัล” ดัดเเปลงจากวรรณกรรมอมตะของ 

ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช ประพันธ์บทละคร คำ�ร้อง และทำ�นองโดย สุรุจ ทิพากรเสนี กำ�กับการแสดง

โดย เกรียงศักดิ์ ศิลากอง โดยผู้ที่จะมารับบทเป็น “พระนางซูสีไทเฮา” คือ กัญภัส ศรีณรงค์

(ป่าน VieTrio)  ร่วมกับ สุรุจ ทิพากรเสนี ในบท “ลิเลียนยิง มหาขันที” ขันทีคู่บารมี

ของพระนางซูสีไทเฮา ซ่ึงเป็นการนำ�เสนอเน้ือหาในอีกแง่มุมหน่ึงของพระนางซูสีไทเฮา 

พระจักรพรรดินีแห่งแผ่นดินจีน 

	 “ในวาระครบรอบ 10 ปี วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต การได้รับเกียรติ

ให้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการแสดงคร้ังประวัติศาสตร์ ทั้งส่วนของนักแสดงรวมถึง

นักดนตรีแล้ว ทางวิทยาลัยดนตรีได้เพ่ิมเติมบทเพลงและเรียบเรียงเสียงประสาน

บทเพลงต่างๆ ข้ึนใหม่ จากเดิมท่ีมีเคร่ืองดนตรี 15 ช้ิน เราได้เพ่ิมเติมเคร่ืองดนตรี

รวมท้ังหมด 40 ช้ิน ในรูปแบบของวงออร์เคสตร้าเต็มรูปแบบ โดยนักดนตรีท้ังหมด

เป็นนักศึกษาจากวิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ซ่ึงผมทำ�หน้าท่ีเป็นผู้อำ�นวยเพลง 

และควบคุมวง RSU Symphony Orchestra ท่ีจะร่วมบรรเลงทุกบทเพลงตลอดการแสดง 

นอกจากน้ี การท่ีได้มาจัดแสดงในศาลาดนตรีสุริยเทพ มหาวิทยาลัยรังสิต ซ่ึงเป็น

บ้านหลังใหม่ของวิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ถือเป็นเร่ืองท่ีน่าภาคภูมิใจเป็น

อย่างย่ิง” คณบดีวิทยาลัยดนตรี กล่าวเสริม

 	 สำ�หรับผู้ท่ีสนใจสามารถซ้ือบัตรได้ท่ี ไทยทิคเก็ตเมเจอร์ ทุกสาขา 

บัตรราคา 5,000 / 3,000 / 2,500 / 2,000 / 1,500 และ 1,000 บาท เปิด

การแสดงวันศุกร์ เสาร์ และอาทิตย์ท่ี 1-3  และ 8-10 พฤษภาคม พ.ศ. 

2558  ณ ศาลาดนตรีสุริยเทพ มหาวิทยาลัยรังสิต  เร่ิมจำ�หน่ายบัตร

ต้ังบัดน้ีจนถึงวันท่ี 10 พฤษภาคม 2558

RSU Conservatory of Music joins in a part of Cixi Taihou The 

Musical

	 The Conservatory of Music, Rangsit University participates in a 

part of the musical show, “Cixi Taihou The Musical,” which will be 

performed by Her Royal Highness Princess Soamsawali, playing her role 

as Cixi’s mother. There are more than thirty songs performed by RSU 

Symphony Orchestra, Rangsit University together with Chinese stringed 

band. The Cixi Taihou The Musical will run on Friday, Saturday and Sunday, 

May 1-3 and 8-10, 2015 at Suryadhep Music Sala, Rangsit University.

/

ภายในศาลาดนตรีสุริยเทพ

ศาลาดนตรีสุริยเทพ มหาวิทยาลัยรังสิต
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Buffet
[วิภาณี ชีลั่น] บุฟเฟต์

นางสาวเบนาซิต เพียรรักษ์ (ซิต) นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาผู้นำ�ทางสังคม ธุรกิจ และการเมือง 

วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม มหาวิทยาลัยรังสิต กล่าวว่า หลังจากจบการศึกษาระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลาย แผนการเรียน ศลิป์-คำ�นวณ โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 

สุพรรณบุรี เธอได้ลองค้นหาตัวเองโดยการเลือกเรียนสาขาวิชาอื่นมาก่อน แต่

เมื่อพบว่าไม่ใช่สิ่งที่เธอชอบ เธอจึงตัดสินย้ายคณะ หลังจากนั้นสิ่งที่เธอได้

สัมผัสไม่ว่าจะเป็นบรรยากาศในการเรียนการสอน กิจกรรมที่ทำ�ให้เธอมีโอกาส

ได้ไปพบโลกกว้าง ได้เรียนรู้ว่าในสังคมหนึ่งมีอีกหลายคน หลายพื้นที่ที่มีปัญหาและ

ต้องการความช่วยเหลือ เธอจึงมุ่งมั่นและตั้งใจเรียนตลอดมา 

		 “ถึงเราจะเสียเวลาไปกับคณะที่ไม่ใช่ตัวตนของเรา แต่ อย่างน้อยมันก็ทำ�ให้เราได้พบ

สิ่งที่ต้องการ ได้รู้ว่าเราอยู่กับอะไรและมีความสุข นวัตกรรมสังคม ม.รังสิต ทำ�ให้เรามีโอกาสลงพื้นที่

ในชุมชนต่างๆ ได้เก็บข้อมูล ค้นคว้า เรียนรู้อะไรหลายๆ อย่าง ที่เรียกว่าเป็นประสบการณ์

นอกหอ้งเรียน แลว้นำ�สิง่นัน้มาวเิคราะหต์อ่ยอดใหเ้กดิการพฒันาต่อไป เรียกวา่ไดท้ัง้เรียนและกจิกรรมไปในตวั 

ได้สังคมใหม่ๆ เพื่อนใหม่ตลอดเวลา”  

	 นอกจากนี้ เธอยังฝากถึงน้องๆ ที่กำ�ลังค้นหาตัวเองว่า ให้เชื่อมั่นในการตัดสินใจของเรา เพราะสุดท้ายสิ่งที่

เราเจอจะสุขหรือทุกข์เราก็เป็นคนเลือกเอง ส่วนน้องๆ คนไหนท่ีสนใจจะเรียนทางด้านน้ี ต้องตอบตัวเองก่อนว่า พร้อม

หรือยังที่จะเป็นผู้ให้ และทำ�ประประโยชน์เพื่อผู้อื่น ถ้าใช่ก็ลุยเลย ไม่ต้องลังเล 

	 นายยศพล โกตัน (เจมส์) จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียน

วทิย์-คณติ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภัฏเทพสตรี ตอนนัน้เขาเหมือนเดก็ทัว่ไปทีผ่่าน

การสอบระบบแอดมิชชั่น ผ่านความสับสน และช่วงเวลาของการตัดสิน ซึ่งเขาสามารถสอบ

เข้าคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัฐ แต่ด้วยความชอบทางด้านการสื่อสารและการบริการ

มากกว่าเร่ืองการคิดคำ�นวณ เขาจึงตัดสินใจหาข้อมูลเก่ียวกับสถาบันท่ีเปิดการเรียนการสอน

ด้านการท่องเที่ยวและการบริการ และมหาวิทยาลัยรังสิตคือ คำ�ตอบนั้น 

	 ปัจจุบัน เจมส์ กำ�ลังศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยว วิทยาลัย

การท่องเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัยรังสิต เขาไม่เพียงเป็นนักศึกษาทุนเรียนดี แต่ยังเป็น

นกักิจกรรมตัวยงของคณะอีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมภายในคณะ จิตอาสาพัฒนาสังคม ชุมชนและส่ิงแวดล้อม 

รวมไปถึงการทำ�กิจกรรมต่างๆ นอกห้องเรียนอีกมากมายท่ีเขาไม่เคยพลาดท่ีจะเข้าร่วม น่ันก็เพราะเหตุผลว่า

กิจกรรมนอกห้องเรียนเหล่านี้ทำ�ให้เขากล้าที่จะแสดงออก กล้าคิด และกล้าทำ�ประโยชน์เพื่อผู้อื่นมากข้ึน ซึ่ง

ขณะเดยีวกนัสิง่เหลา่นีจ้ะเปน็ประสบการณท์ีด่ขีองการทำ�งานดา้นการทอ่งเทีย่วไดใ้นอนาคต เพราะไดเ้ปดิโลกทศัน์

ไปเจอสถานที่ต่างๆ ได้พบปะพูดคุยกับผู้คนมากมาย 

	 สำ�หรับน้องๆ ท่ีมีความฝันอยากเป็นไกด์ ทำ�งานในโรงแรม สายการบิน บริษัททัวร์ หรืออยากมีบริษัทออแกไนซ์เซอร์

เป็นของตัวเอง การเรียนในสาขาดังกล่าวสามารถตอบโจทย์น้องๆ ได้ แค่รู้จักและค้นหาสิ่งที่เราชอบให้เจอ คนเรามี

ความฝันนั้นเป็นเรื่องที่ดี แต่จะไปถึงฝันหรือไม่เราเท่านั้นคือคนกำ�หนด

นางสาวเบนาซิต เพียรรักษ์ 

นายยศพล โกตัน

นายยศพล โกตัน (เจมส์) นักศึกษาชั้นปีที่ 2 
สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยว วิทยาลัยการท่องเที่ยว
และการบริการ มหาวิทยาลัยรังสิต

นางสาวเบนาซิต เพียรรักษ์ (ซิต) นักศึกษาชั้นปีที่ 3 
สาขาวิชาผู้นำ�ทางสังคม ธุรกิจและการเมือง 
วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม มหาวิทยาลัยรังสิต

	 คณาจารย์ และนักศึกษา สาขาวิชาการประชาสัมพันธ์ 

คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ร่วมเปิดประสบการณ์

นอกหอ้งเรียนในโครงการพหวุฒันธรรม เเละผลติสือ่นานาชาต:ิ 

ไทย-กัมพูชา เพ่ือเรียนรู้เร่ืองการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม

รวมทั้งศึกษาเก่ียวกับวิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม  และเย่ียมชม

สถานที่สำ�คัญต่างๆ ของประเทศกัมพูชา 

	 อาจารย์ธิราภรณ์ กลิ่นสุคนธ์ รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

และวิจัย คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ในฐานะผู้ดูแล

โครงการฯ กล่าวว่า โครงการพหุวัฒนธรรม  เเละผลิตสื่อ

นานาชาติ: ไทย-กัมพูชา เป็นโครงการต่อเนื่องที่จัดมาหลายปี

เพื่อสร้างการเรียนรู้และความเข้าใจจนเกิดการแลกเปลี่ยน

เรียนรูเ้รือ่งการอยู่ร่วมกนัในสังคมพหวุฒันธรรมอย่างมีความสุข 

ในมิติการเตรียมตัวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน (AEC) ตลอดจน

เพื่อให้นักศึกษาได้มีโอกาสนำ�ความรู้ทางด้านนิเทศศาสตร์

ไปประยุกต์ใช้กับการพัฒนาชุมชน และส่งเสริมการรักษา

วัฒนธรรมท้องถ่ิน โดยในการเดินทางคร้ังนี้คณะเดินทางได้

ศึกษาเก่ียวกับวิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม  และเย่ียมชมสถานที่

สำ�คัญต่างๆ ของประเทศกัมพูชา อาทิ นครวัด นครธม เขา

พนมบาเคง็ บนัเตยีเสรย ปราสาทบายน ปราสาทตาพรหม ฯลฯ 

ซึง่ทำ�ใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้ดา้นประวตัศิาสตร์ ความเปน็อยู่จาก

สถานท่ีสำ�คัญต่างๆ ในการเดินทางไปศึกษาเย่ียมชม เป็นอีกหน่ึง

กจิกรรมการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนทีเ่ปดิโอกาสใหน้กัศึกษาไดรั้บ

ประสบการณ์จากการลงพื้นที่โดยตรง  

	 นางสาวศุภรดา กจิพจน ์นกัศึกษาชัน้ปทีี ่3 สาขาวชิาการ

ประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต หนึ่งใน

นิเทศฯ ม.รังสิต เรียนรู้นอกห้องเรียน
ผ่านโครงการพหุวัฒนธรรม เเละผลิตสื่อ
นานาชาต:ิ ไทย-กมัพชูา

นักศึกษาท่ีร่วมเดินทางไปทำ�กิจกรรมในโครงการฯ กล่าวว่า 

นับเป็นโอกาสดีที่ตนและเพื่อนๆ ได้เดินทางไปเรียนรู้ด้าน

สงัคม ศิลปวฒัธรรม วถีิชวีติของคนกมัพชูา สถานทีส่ำ�คญั

ต่างๆ ทางประวัติศาสตร์ และได้เห็นการอยู่ร่วมกันใน

สังคมพหุวัฒนธรรมของประเทศเพื่อนบ้าน ซึ่งในอนาคตก็

จะอยู่ในกลุ่มสมาชิกประชาคมอาเซียนด้วยกัน ถึงเวลาน้ัน

จะไดป้รับตวักนัไดง้า่ยข้ึน นบัวา่โครงการดงักลา่วทำ�ใหเ้รา

ไดเ้รียนรู้ทีจ่ะอยู่ร่วมกนัในสงัคมทีม่วีฒันธรรมหลากหลาย

ได้เป็นอย่างดี 

RSU Communication Arts arranged a field trip to 
Cambodia
	 The instructors and the students from the Depart-

ment of Public Relations, Faculty of Communication Arts, 

Rangsit University arranged a field trip to Cambodia, 

aiming to encourage students to understand about mul-

ticultural education and international media production 

between Thailand and Cambodia.

อาจารย์ธิราภรณ์ กลิ่นสุคนธ์ 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิจัย 
คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รังสิต
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นางสาวศุภรดา กิจพจน์ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 
สาขาวิชาการประชาสัมพันธ์ 
คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รังสิต
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	 ทีมนักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์อาร์ต 

คณะดิจิทัลอาร์ต มหาวิทยาลัยรังสิต ต่อยอดพัฒนา

องค์ความรู้จากรายวิชา Introduction to Stop Motion 

(CPA 211) และวิชา 2D Animation (CPA 310) สร้างสรรค์

ผลงานส่ือแอนิเมช่ัน โดยสามารถคว้ารางวัลจาก

โครงการ Upgrade Your Life: Digital Media Design 

Competition 2014 ในหัวข้อ “Tomorrow” ชิงโล่

พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม-

บรมราชกุมารี จัดข้ึนโดยบริษัท Gigabyte Technology 

จำ�กัด ร่วมกับ คณะดิจิทัลมีเดีย มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

และโครงการประกวดผลิตและเผยแพร่ส่ือประชาสัมพันธ์

ด้านอาเซียน ในหัวข้อ “อาเซียน... แตกต่างอย่าง

กลมกลืน” จัดข้ึนโดย สำ�นักงานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา 

	 สำ�หรับโครงการ Upgrade Your Life: Digital 

Media Design Competition 2014 ในหัวข้อ “Tomorrow” 

ชิงโล่พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี ทีมนักศึกษาคณะดิจิทัลอาร์ต 

สามารถคว้าได้ 2 รางวัล จากการประกวดในประเภท

แอนิเมช่ัน โดยทีม Newlight Project ได้รับรางวัล

รองชนะเลิศอันดับ 2 ซ่ึงเป็นการต่อยอดผลงานจาก

รายวิชา 2D Animation (CPA 310) โดยมีอาจารย์สุทัศน์ 

ปาละมะ อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาคอมพิวเตอร์อาร์ต 

คณะดิจิทัลอาร์ต มหาวิทยาลัยรังสิต เป็นผู้ดูแล และ

ทีมเหน่ือยจุงเบย ได้รับรางวัลชมเชย จากการพัฒนา

ผลงานในรายวิชา Introduction to Stop Motion

(CPA 211) โดยมี อาจารย์พนัส โภคทวี อาจารย์-

ประจำ�สาขาวิชาคอมพิวเตอร์อาร์ต คณะดิจิทัลอาร์ต 

มหาวิทยาลัยรังสิต เป็นผู้ดูแล 

	 ในส่วนของโครงการประกวดผลิตและเผยแพร่

ส่ือประชาสัมพันธ์ด้านอาเซียน ในหัวข้อ “อาเซียน... 

แตกต่างอย่างกลมกลืน” ทีมนักศึกษาคณะดิทัลอาร์ต 

คว้าได้อีก 2 รางวัล ในประเภทส่ือแอนิเมช่ัน จากการ

พัฒนาผลงานในรายวิชา 2D Animation (CPA 310) โดย

ทีม UNION นำ�โดยนายสุปวีร์ แก้วมะไฟ นายณัฐวร ชัยศิริ 

และนางสาวณัฐพร ตันติพัฒนเสรี นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 

สาขาวิชาคอมพิวเตอร์อาร์ต คณะดิจิทัลอาร์ต ได้รับ

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 และทีมอาหารกลางวัน นำ�

โดย นายกิตติศักด์ิ ภูมี นางสาวจารุภา โสภาวงศ์ และ

นางสาวปุณยวีร์ วิเศษสินธ์ุ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ

อันดับ 2       

	   

RSU students won the animation media prizes 
from two competitions.
	 The students from the Department of Com-

puter Art, Faculty of Digital Arts, Rangsit University won 

the prizes from two competitions: two prizes on the 

topic of “Tomorrow” in “Upgrade Your Life: Digital 

Media Design Competition 2014”, rewarding a royal 

trophy from Her Royal Highness Princess Maha Chakri 

Sirindhorn’s; and two prizes in “ASEAN Harmony in 

Diversity: Media Production and Broadcasting Project 

Contest. 

นักศึกษาคอมพิวเตอร์อาร์ต 
คณะดิจิทัลอาร์ต ต่อยอดความรู้จากวิชาเรียน
สร้างสรรค์ผลงานจนสามารถคว้ารางวัล สื่อด้านแอนิเมชั่น 
จาก 2 เวทีการประกวด
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คณะพยาบาลฯ จดัพธิมีอบแถบหมวก แกบ่ณัฑติพยาบาล รุน่ที ่26
	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต จัดพิธีมอบแถบหมวก แก่บัณฑิตพยาบาล รุ่นที่ 26 ประจำ�ปี

การศึกษา 2557 โดยได้รับเกียรติจาก นายแพทย์ศุภชัย คุณารัตนพฤกษ์ รองอธิการบดีฝ่ายการแพทย์และ

วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยรังสิต เป็นประธาน ภายในงานมีคณาจารย์และผู้ปกครองร่วมแสดงความยินดี 

ณ ห้อง 1-301 อาคารอาทิตย์ อุไรรัตน์ (อาคาร 1) มหาวิทยาลัยรังสิต

ศึกษาศาสตร์ จัดการประชุมทางวิชาการ เรื่อง การศึกษาเพื่อสร้าง
พลเมืองที่มีความรู้
	 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต จัดการประชุมทางวิชาการ เรื่อง การศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองที่มี

ความรู้ โดยภายในงานได้รับเกียรติจาก ศ.เกียรติคุณ ดร.นพ.พรชัย มาตังคสมบัติ กรรมการสภามหาวิทยาลัย

รังสิต เป็นประธานในการประชุมและบรรยายพิเศษ เรื่อง การศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองที่มีความรู้ นอกจากนี้ ยังมี

การบรรยายพิเศษเรื่อง จะสร้างคนไทยให้คิดเก่งได้อย่างไร โดย รองศาสตราจารย์ รศ.ดร.พินิติ รตะนานุกูล และ

เรื่อง  จะสร้างเยาวชนไทยให้เป็นทรัพยากรต้นทุนของชาติได้อย่างไร โดย ศาสตราจารย์ ดร.กนก วงษ์ตระหง่าน 

ณ ห้องออดิทอเรียม อาคาร 15  มหาวิทยาลัยรังสิต    
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ทันตแพทยศาสตร์ ลงนามความร่วมมือ
ทางวิชาการกับ Kyushu Dental University 
		  ดร.อาทิตย์ อุไรรัตน์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยรังสิต พร้อมด้วย ศ.คลินิก 
พลเรือตรีหญิงสุชาดา วุฑฒกนก คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์ และผู้บริหาร
มหาวิทยาลัยรังสิต ร่วมพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการระหว่าง 
มหาวิทยาลัยรังสิต กับ Kyushu Dental University  และเข้าเยี่ยมชม Fukuoka 
Dental University และ Nissin Factor Training ณ ประเทศญี่ปุ่น 
 	 นอกจากนี้ ได้เยี่ยมชม Dentaroid หรือหุ่นยนต์ที่ใช้สำ�หรับให้นักศึกษา
ทนัตแพทยฝ์กึทำ�ฟนั กอ่นทีจ่ะออกไปทำ�ฟนัให้แกค่นไขจ้รงิๆ สำ�หรบัหุน่ยนตน้ี์คดิคน้
โดยอาจารย์มหาวิทยาลัยญี่ปุ่น เพื่อให้นักศึกษาได้เจอสถานการณ์ต่างๆ จากคนไข้
ในชีวิตจริง เสมือนเป็นคนไข้คนหนึ่ง ซึ่งที่ญี่ปุ่นมี 2 มหาวิทยาลัย ที่มี Dentariod 
ทั้งนี้ มหาวิทยาลัยรังสิต จะเป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกในประเทศไทยที่มี Dentariod 
ให้นักศึกษาได้เรียน 

ม.รังสติ จัดเสวนาเชงิวชิาการ และ Open House ระดบับณัฑติ
ศึกษา 
	 	 บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรังสิต จัดเสวนาทางวิชาการ “โลจิสติกส์ไทย เพ่ือสร้างความได้เปรียบ

เชิงธุรกิจและความม่ันคงใน ASEAN” และ Open House ระดับบัณฑิตศึกษา  โดย ศ.ดร.เอนก เหล่าธรรมทัศน์ 

อธิการวิทยาลัยบริหารรัฐกิจ กล่าวต้อนรับ  และเปิดการเสวนา  ภายในงาน ได้รับเกียรติจากวิทยากร

ผู้ทรงคุณวุฒิจากภาคธุรกิจ ภาครัฐบาล และภาคการศึกษา  ร่วมเสวนาและบรรยายพิเศษ ณ ห้องประชุม 
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	 ทีมนักศึกษาคณะนิติศาสตร์ มหาวทิยาลยั

รังสติ ควา้รางวลัรองชนะเลศิการแข่งขันโต้เถียง

ปัญหาทางกฎหมายโดยการแถลงการณ์ด้วย

วาจาในชัน้อทุธรณ ์ประจำ�ปกีารศึกษา 2557 จาก

ผู้เข้าแข่งขันท้ังหมด 16 ทีม ของสถาบันการศึกษา

ตา่งๆ ทัว่ประเทศ จัดโดย ศูนย์นติศิาสตร์ คณะ

นิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ร่วมกับ 

สำ�นักงานศาลยุติธรรม  สำ�นักงานอัยการสูงสุด 

และสภาทนายความ

	 นางสาวรัศมี สุขรักษา นักศึกษาช้ันปีท่ี 2 

คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ตัวแทนของทีม 

กล่าวว่า ตนและเพื่อนในทีมทราบข่าวการ

แข่งขันโต้เถียงปัญหาทางกฎหมายฯ จาก

อาจารย์ในคณะ หลังจากน้ันจึงได้มีการรวมทีม

กัน เนื่องจากการแข่งขันดังกล่าวไม่ใช่แค่

การนำ�เสนอหรือว่าความอย่างเดียว แต่จะต้อง

มีการค้นคว้าข้อมูลทางด้านกฎหมายด้วย โดยท่ี

เบ้ืองต้นเราจะรับโจทย์มาก่อนข้ึนอยู่กับแต่ละทีม

ว่าได้โจทย์เก่ียวกับคดีแพ่งหรืออาญา หลังจากน้ัน

ก็จะช่วยกันระดมความคิดและช่วยกันค้นคว้า

หาข้อมูล ข้อกฎหมายต่างๆ เพื่อจะนำ�ไปเสนอ 

ในการแข่งขันรอบแรกใช้วิธีการถ่ายคลิปและ

ส่งไป หลังจากนั้นคณะกรรมการจะเป็นผู้ตัดสิน

วา่ทมีไหนผ่านเข้ารอบเพือ่แข่งขันในรอบตอ่ไป ซึง่

ทีมจากคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ผ่าน

เข้ารอบเป็น 1 ใน 16 ทีมของสถาบันการศึกษา

ต่างๆ โดยในรอบถัดไปจะแบ่งเป็น 2 สาย แข่ง

กันทีละคู่ ซึ่งสุดท้ายด้วยความตั้งใจของพวกเรา

ทำ�ให้สามารถเข้าไปถึงรอบชิงชนะเลิศ และคว้า

รางวลัรองชนะเลศิมาไดใ้นทีส่ดุ เปน็ประสบการณ์

คร้ังแรกท่ีดีในการแข่งขันด้านกฎหมายของพวกเรา

	 นายนท ีขาวสอาด นกัศึกษาชัน้ปทีี ่2 คณะ

นิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ตัวแทนของทีม 

กล่าวเพ่ิมเติมว่า จริงอยู่ในการนำ�เสนอหรือว่าความ

นัน้เราจะมีตวัแทนแค ่2 คน แต่อาจารย์และเพือ่น

ที่อยู่ข้างหลังซึ่งเป็นทีมที่คอยสนับสนุนในการ

คน้ควา้หาขอ้มลูกมี็สว่นสำ�คญั กอ่นแข่งขันเราได้

มีการฝึกซ้อมการพูด เนื่องจากต้องคิดว่าเราอยู่

ในสถานการณ์ อยู่ในศาลห้องพิพากษาคดี และ

เราคอืทนายความทีจ่ะตอ้งมไีหวพริบ สามารถหา

ข้อกฎหมายมาสนับสนุนและโน้มน้าวใจใหศ้าลเชือ่

เราให้ได้ โดยยกเหตุผลมาหักล้างทั้งข้อกฎหมาย

และข้อเท็จจริง ให้ศาลเห็นถึงสิ่งที่เรากำ�ลังจะ

สื่อสารเพื่อจำ�เลยของเรา ขณะเดียวกันก็ต้องหา

เหตผุลไปหกัลา้งทำ�ลายน้ำ�หนกัอกีฝ่ังดว้ย แม้เรา

จะไม่ได้รางวัลชนะเลิศ ทีมมหาวิทยาลัยทักษิณ

นิติฯ ม.รังสิต โชว์ผลงานคว้ารางวัลรองชนะเลิศ 
การแข่งขันโต้เถียงปัญหาทางกฎหมายฯ ประจำ�ปี 2557

เก่งจริงๆ มีไหวพริบ หรือการใช้คำ�พูดที่ดี 

อย่างไรก็ตาม นับเป็นอีกหนึ่งความภูมิใจของ

พวกเรา เพราะถือเปน็คร้ังแรกทีไ่ดร่้วมการแข่งขัน

ในลักษณะนี้ ทั้งยังเป็นประสบการณ์ที่ดีในการ

พัฒนาตนเองต่อไป 

	 นอกจากนี้ ทั้งสองคนยังฝากถึงน้องๆ รุ่น

ใหม่ที่สนใจการเรียนด้านนิติศาสตร์ อย่าคิดว่าเรียน

ด้านน้ีจะมีแต่ท่องจำ�  เรียนกฎหมายเป็นเรื่องของ

การทำ�ความเข้าใจ ถ้าเราเข้าใจตัวบทกฎหมาย

เราก็จะสามารถนำ�ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง

Faculty of Law RSU won the first runner-up 
prize in the Moot Court Competition 2014
	 A group of students from the Faculty of 

Law, Rangsit University won the first runner-up 

prize in the Moot Court Competition 2014, 

organized by the Faculty of Law, Thammasat 

University together with the Courts of Justice, 

Office of the Attorney General and Lawyers 

Council of Thailand. Sixteen groups of students 

participating in this competition were from many 

educational institutes and universities.

(จากซ้าย) นางสาวรัศมี สุขรักษา เเละ นายนที ขาวสอาด 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต
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ไกด์น้อยที่เข้าร่วมกิจกรรม

ชั้นบนชมนิทรรศการจ�ำลองวิถีชีวิตคนไทยในสมัยก่อน

 ฝูงปลานานาชนิดที่ท่าน�้ำ
วัดหงส์

ซากหอยนางรมยักษ์ที่รอการบูรณะใหม่

เด็กๆ สมัยนี้ไม่เคยเล่นกองฟาง

ต้นฤดูหนาวใบไม้ร่วง อากาศหนาวแล้ว

วิทยากรบรรยายให้ความรู้ที่
พิพิธภัณฑ์การเกษตรเฉลิม
พระเกียรติฯ

	 สวัสดีครับแฟนๆ คอลัมน์   ผมพาท่าน

เที่ยวต่างประเทศมาก็หลายฉบับแล้ว ฉบับนี้ขอ

คัน่จังหวะมาเทีย่วละแวกบา้นเรากนัหนอ่ยนะคบั 

แล้วฉบับหน้าผมจะพาท่านไปเจอความหนาวเหน็บ 

-13 องศา ที่รัสเซียคับ ด้วยสาขาวิชาการจัดการ

การทอ่งเทีย่วทีผ่มสงักดัอยู่ ไดจั้ดโครงการอบรม

ยุวมัคคุเทศก์ จังหวัดปทุมธานี  น่ีก็เป็นคร้ังท่ี 4 แล้ว 

ทีผ่มเข้ามามสีว่นร่วมบรรยายพเิศษในหวัข้อ การ

ถ่ายภาพเพื่อการท่องเที่ยว และกิจกรรม

นนัทนาการเพือ่การทอ่งเทีย่วทีท่ำ�ใหเ้ดก็นกัเรียน

ได้รับความรู้และฮากระจาย โครงการฯ นี้จัดขึ้น

ทุกปี ปีละคร้ัง เพื่อเป็นการบริการวิชาการแก่

สังคม ผู้เข้าอบรมเป็นนักเรียนในเขตจังหวัด

ปทุมฯ ที่สมัครเข้ามา ซึ่งแต่ละรุ่นจะรับได้เพียง 

80 คนเทา่นัน้ โดยผู้เข้าอบรมไม่ตอ้งเสยีคา่ใชจ่้าย

แต่อย่างใด เป็นเวลา 4 อาทิตย์ (เฉพาะเสาร์-

อาทิตย์) โดยมีอาจารย์นพปฎล ธาระวานิช เป็น

ผู้รับผิดชอบโครงการนี ้เดก็ๆ จะตอ้งเรียนรู้เร่ือง

การท่องเที่ยวในด้านต่างๆ ที่เป็นวิชาการก่อน 

สุดท้ายจะพาไปเที่ยวชมเมืองปทุมฯ เม่ืออบรม

เสร็จเด็กนักเรียนจะได้วุฒิบัตรจากทางคณะฯ

	 เอาล่ะครับ ขยายเกร่ินความเป็นมาพอ

สมควรแล้ว ตามผมไปเที่ยวเมืองปทุมธานีบ้าน

ของเรากันครับ เช้าวันแรก ผมต้องนำ�ทริปนี้เอง 

เพราะอาจารย์นพปฎล ท่านเจ้าของโครงการฯ 

ติดภารกิจสำ�คัญ ผมเลยเดี่ยวไมโครโฟนเอง

เด็กๆ พร้อมกันที่หน้าตึก 11 ใช้รถบัส 2 คัน ผม

เองเอาลกูสาวนอ้งเนอสมาเทีย่วดว้ย ผมถามแก

ว่าปีที่แล้วหนูก็มาทริปนี้ ไม่เบื่อหรือลูก “หนูไม่

เบื่อ หนูชอบไปกินอาหารทะเลร้านนั้นน่ะพ่อ

อิท... กินฟรีอาหร่อยออก” ดูลูกสาวผมตอบดิ 

ระหว่างรอข้ึนรถบัสผมสังเกตดูเด็กมัธยมสมัยนี้

แต่งตัวกันเปรี้ยวจี๊ดเป็นสาวเกินวัย ที่ขาดไม่ได้

ก็เห็นจะเป็นโทรศัพท์มือถือที่มีกันทุกคน นั่งรูด

นั่งพิมพ์ไลน์กันเป็นแถว ไม่ได้สนใจคนรอบข้าง 

จนผมต้องตะโกนเรียกข้ึนรถ ล้อหมุนตอน 8 โมงเช้า 

ใช้เวลาประมาณคร่ึงชั่วโมงก็มาถึงตลาดร้อยปี-

ระแหง ตั้งอยู่ที่ชายคลองระแหงติดต่อคลอง

พระอุคม ตำ�บลระแหง อำ�เภอลาดหลุมแก้ว ตลาด

ท้ังสองฝ่ังคลองปลูกสร้างด้วยไม้ เป็นห้องแถว

ติดต่อกันยาว สมัยนั้นผู้คนจำ�นวนมากต้อง

สัญจรกันทางเรือและทางรถไฟ ต่อมาการ

คมนาคมเจริญข้ึน มีถนนผ่านหน้าอำ�เภอ

ลาดหลุมแก้ว ผู้คนก็หันมาสัญจรทางรถยนต์กัน 

กิจการรถไฟก็ล้มเลิกไป แต่ยังคงเหลือตลาดเอาไว้

ให้เป็นอนุสรณ์อยู่จนทุกวันนี้ ผมแนะนำ�ทิศทาง

เดินชมก่อนแยกย้ายไปเดินเล่นชมบ้านเรือนเก่า

แก่อายุกว่าร้อยปี ดูของโบราณ ซื้อขนมไทย

ที่น่าทานมาก ผมปล่อยลูกสาวไปเดินเล่นกับ

พี่นักศึกษาที่มาช่วยงาน เดินถ่ายรูปสักพักก็มา

กินก๋วยเตี๋ยวหมูสูตรโบราณ เจ้าประจำ�ที่ต้อง

มากินทุกคร้ังที่มา นั่งกินเพลินๆ เด็กนักเรียน

เกือบสิบคนก็เข้ามานั่งร้านเดียวกับผม “เฮ้ย! 

พวกเรา จารย์อิทเลี้ยงว่ะ” เสียงหนุ่มหัวโจก

ตะโกน “ม่าย!!!! ม่ายเคยคิดจะเลี้ยงเลยจ้า วันนี้

เอาตังค์มาแค่ 80 บาทเอง... ป้าเก็บตังด้วยคับ” 

เสียงเด็กโห่ฮาตามหลังมา... 

	 สายหนอ่ยประมาณ 10 โมงกวา่กม็าเทีย่ว

ต่อที่วัดเจดีย์หอย  ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 ตำ�บลบ่อเงิน 

อำ�เภอลาดหลุมแก้ว บริเวณวัดเจดีย์หอยมีการ

ขุดพบซากหอยนางรมยักษ์อายุในราว 8 ล้านปี

มาแลว้ พระครูสนุทรคณุธาดา (หลวงพอ่ทองกลงึ 

สุนฺทโร) เจ้าอาวาส จึงนำ�ซากหอยโบราณมาก่อ

เปน็เจดย์ีข้ึนทีด่า้นหนา้ทางเข้าและเจดย์ีองคใ์หญ่

ในวัด 1 องค์ เล็ก 1 องค์  นอกจากน้ี ยังมีพิพิธภัณฑ์

รวบรวมพระพุทธรูป และศิลปวัตถุ โบราณวัตถุ ข้าวของ

เคร่ืองใช้เก่าๆ จำ�นวนมาก เช่น ตุ่มสามโคก ถ้วยชาม

ดินเผา ไม้แกะสลัก เคร่ืองคิดเลขโบราณ หอยมือ

เสือยักษ์ ท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก ท่ีหลวงพ่อทองกลึงได้

นำ�มาจากจังหวัดระนอง มีขนาดใหญ่มาก กว้าง

เป็นเมตรข้ึนไป รวมท้ัง ฆ้องอธิษฐาน ไม่ต้องตี แค่ลูบ

กส็ง่เสยีงดงักงัวาน เปน็ตน้ แตเ่ปน็ทีน่า่เสยีดายวา่

ปัจจุบันทางวัดได้รื้อเจดีย์หอยองค์ใหญ่ด้านใน

ลงมาเพ่ือเตรียมสร้างข้ึนมาใหม่ ซากหอยจึงกองเต็มวัด

เกะกะไปหมด เด็กๆ ไปให้อาหารปลา เต่า และ

ทำ�บุญ พวกนักศึกษาที่มาช่วยงาน ไปไหว้พระ

และซื้อเทียนมาจุดลอยน้ำ�  ก่อนลอยพระท่านให้

อฐิษฐานขอพรแล้วค่อยๆ ปล่อยลอยในอ่างน้ำ�

ขนาดใหญ่ “ซวยล่ะกรู! เทียนกรูคว่ำ�  ชีวิตกรูจะ

มืดมนมั้ยเนี่ย” เสียงสาวน้อยอุทานขึ้นมา

	 ประมาณใกล้เที่ยงมาชมวัดหงษ์ปทุมาวาส 

(วัดมอญ) ตั้งอยู่ริมแม่น้ำ�เจ้าพระยาฝ่ังตะวันตก 

ตำ�บลบางปรอก ใกล้กับตลาดสดเทศบาล เป็นวัด

ท่ีสร้างโดยชาวมอญท่ีอพยพหนีพม่ามาไทยในสมัย

พระเจ้ากรุงธนบุรี มีสัญลักษณ์ของวัดมอญคือ

เสาหงส์ ซึ่งบนยอดเสาเป็นตวัหงส์หมายถงึ เมอืง

หงสาวดี เมืองหลวงของชาวมอญ ปูชนียวัตถุ

สำ�คัญของวัดคือ พระพุทธชินราชจำ�ลองปาง-

มารวิชัย วัดแห่งนี้ได้รับรางวัลชนะเลิศโครงการ

อนุ รักษ์พัน ธ์ุปลาหน้าวัด มีพัน ธ์ุปลาต่างๆ  

มากมายที่อาศัยอยู่ในแม่น้ำ�เจ้าพระยา เช่น ปลา

สวาย ปลาเทโพ วา่ยมาชมุนมุกนัอยู่เนอืงแนน่เพือ่

รอรับอาหารจากผู้มาทำ�บุญไหว้พระที่วัด และ

แล้วก็ถึงเวลาที ่ทุกคนและลูกสาวผมรอคอย

นัน่กค็อืเวลาอาหารกลางวนั มือ้นีอ้าจารย์นพปฎล 

ได้สั่งอาหารไว้ให้ล่วงหน้าแล้ว แบบ Seafood 

ล้วนๆ ที่ร้านเจ้ต้อย อยู่หน้าวัดหงษ์ เด็กๆ กิน

กันกระจาย ดีจังโครงการน้ีเรียนฟรี กินฟรี เท่ียวฟรี 

หลังอิ่มแล้วออกเดินทางสู่พิพิธภัณฑ์การเกษตร

เฉลิมพระเกียรติฯ ตั้งอยู่ที่ตำ�บลคลองหนึ่ง ถนน

พหลโยธิน กม. 46-48 ประกอบด้วยกลุ่มอาคาร

พิพิธภัณฑ์ 9 อาคาร มีทางเดินเช่ือมต่อกัน จัดแสดง

เรื่องราวทางการเกษตรผ่านเทคโนโลยีทันสมัย

และหุ่นจำ�ลอง ครอบคลุมเนื้อหางานการเกษตร

ทุกด้าน และยังเป็นแหล่งการศึกษาทางด้าน

โครงการพระราชดำ�ริ พวกเราไปถึงประมาณ 

14.30 น. มีเจ้าหน้าท่ีกรุณามาอธิบายให้ความรู้

เด็กๆ ได้เข้าชมภาพยนตร์ 3 มิติ มีการแจก

แว่นตาให้ยืมใส่ดูเพราะหนังฉายในระบบ 3 มิติ 

News
ข่าว

	 RSU Media มหาวิทยาลัยรังสิต น�ำเสนอสารคดีท่องเที่ยว รายการสมุดโน้ต 

โดยเดนิทางตามหาความงดงามของแต่ละพืน้ทีใ่นประเทศไทย เพือ่ถ่ายทอดความ

สวยงามของธรรมชาติ วัฒนธรรมไทยแท้ที่แฝงอยู่ในชุมชนต่างๆ ทั่วทั้งประเทศ 

โดยมีกลุม่นกัเดนิทางซึง่ลงพืน้ทีเ่ข้าไปเรียนรู้ พดูคยุพบปะผู้คนในท้องทีต่่างๆ เพือ่

ให้ได้มาถึงแก่นของคุณค่าในวิถีการด�ำเนินชีวิตที่ไม่ได้ปรุงแต่ง 

	 ท่านสามารถรับชม รายการสมุดโน้ต ได้ทางสถานีโทรทัศน์ RSU Wisdom 

TV ออกอากาศทุกวันเสาร์ เวลา 15.30-16.00 น. 

บางช่วงของภาพยนตร์จะมีฉากนกบินโฉบลงมา 

บางชว่งกม็นี้ำ�กระเซน็ เดก็ๆ หลายคนร้องอทุาน

ตกใจเพราะมันเหมือนจริงมาก พวกเราขึ้นมา

ชั้นบนเพื่อชมนิทรรศการจำ�ลองวิถีชีวิตคนไทย

ในสมัยก่อน ทางพิพิธภัณฑ์ได้จัดแสดงไว้ 

อย่างน่าสนใจมาก มีมุมให้ถ่ายรูปเก๋ๆ มากมาย 

ไดเ้วลาเกอืบ 4 โมงเย็น ใกลเ้วลาทีท่างพพิธิภัณฑ์

จะปิดแล้ว เป็นที่น่าเสียดายที่นี่ยังมีอีกหลายจุด

ท่ีน่าชมและน่าสนใจหาความรู้ ก็ได้เวลาเดินทางกลับ 

ถึงมหา’ลัยประมาณ 5 โมงเย็น เป็นอันจบทริป

เท่ียวฟรี กินฟรี มีความรู้ จากมหาวิทยาลัยรังสิต

้

มื้อกลางวันแบบ Sea Food ที่ร้านเจ๊ต้อย เมืองปทุมฯ         

อบรมไกด์น้อย... เท่ียวเมืองปทุมฯ

สารคดีท่องเที่ยวนำ�เสนอความงามและ

		  ความเป็นตัวตนของสถานที่ในประเทศไทย
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	 สำ�นกังานรับนกัศึกษานานาชาตแิละสือ่สาร

ระหว่างประเทศ มหาวิทยาลัยรังสิต จัดโครงการ

แลกเปลี่ยนระหว่างประเทศ นำ�นักศึกษาไทยและ

นกัศึกษาตา่งชาติ เรียนรู้หาประสบการณท์ัง้ในและ

นอกห้องเรียน และเป็นการผลักดันให้นักศึกษา

กล้าแสดงออก รวมถึงมีความมั่นใจในตนเอง เพื่อ

จะได้กลับมาถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์

จากรุ่นสู่รุ่น

	 Mr.Vilius Venckus นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขา

วิชา International Business วิทยาลัยนานาชาติ 

มหาวทิยาลยัรังสติ กล่าวว่า ตนเดินทางมาจากทวีป

ยุโรป และเลือกท่ีจะเข้าร่วมโครงการแลกเปล่ียน

ระหว่างประเทศในทวีปเอเชีย ซึ่งนี ่เป็นครั้งแรก

ที่ได้เดินทางมายังประเทศไทย ก่อนเดินทางได้หา

ข้อมูลเบือ้งตน้ และรู้สกึวา่ประเทศไทยเปน็ประเทศ

ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว และมีความน่าสนใจทั้ง

เรื่องภาษา วัฒนธรรม และธุรกิจการท่องเที่ยว จึง

ไดเ้ลอืกสมคัรเข้ารว่มโครงการเพือ่เดนิทางมาเรียน

ในคณะที่ตนสนใจ นั่นก็คือ การติดต่อธุรกิจ

ระหวา่งประเทศ เปน็ระยะเวลาหนึง่ภาคการศึกษา 

ที่ผ่านมาตนตั้งใจเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมของ

มหาวิทยาลัย ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันกีฬา

บาสเกตบอล และเข้าร่วมโครงการคา่ยอาสาตา่งๆ 

	 นายนิธิดล เพ็ชรประพันธ์กุล นักศึกษาชั้น

ปีที่ 4 วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต กล่าวว่า 

ตนไดท้นุเดนิทางไปแลกเปลีย่นทีโ่รงเรียนนานาชาติ 

ประเทศเนเธอร์แลนด์ ซึ่งจะใช้ภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาหลักในการสื่อสาร แม้พื้นฐานภาษาจะไม่

แข็งแรงเท่าเจ้าของภาษา แต่เมื่อได้ลองไปฝึกและ

ใชทุ้กวัน ทำ�ให้การสื่อสารภาษาต่างประเทศนั้น

แข็งแรงมากขึ้น และยังเป็นการเพิ่มความมั่นใจให้

แก่ตนเองอีกด้วย หากเพื่อนๆ มีโอกาสได้เดินทาง

ไปศึกษาแลกเปล่ียนท่ีต่างประเทศ อย่ากังวลหรือ

กลัว เพราะสิ่งที่ทุกคนจะได้รับกลับมาอาจจะหา

ท่ีไหนไม่ได้อีกแล้ว เราเพียงแค่ต้องก้าวออกไปพบเจอ

ด้วยตนเองก่อนเท่านั้น ทุกอย่างจะมีการพัฒนา

ม.รังสิต จัดโครงการแลกเปลีย่นระหว่างประเทศ 

น�ำนศ.เรียนรู้ เรียนลึกประสบการณ์ชีวิต

และเปลี่ยนแปลง สำ�หรับตนนั้น ไม่เพียงได้ฝึกเร่ือง

ภาษา แต่ยังได้เรียนรู้วัฒนธรรม และได้เปิดมุมมอง

ใหม่ๆ ตนรู้สึกประทับใจคนท้องถ่ินมากๆ ทุกคนมีความ

เปน็ระเบยีบ รักธรรมชาต ิและยังใหค้วามสำ�คญักบัเร่ือง

ศิลปะและดนตรี ตรงนี้ทำ�ให้ได้ซึมซับโลกใหม่ 

ประสบการณ์ใหม่อย่างที่ไม่เคยเห็นมาก่อน

	 นางสาวพิมพ์วรรณ มั่นสติ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 

สาขาวชิานเิทศศาสตร์ วทิยาลยันานาชาต ิมหาวทิยาลยั

รังสิต กล่าวว่า โดยส่วนตัวเป็นคนชอบเรียนภาษา จึง

ไม่ลังเลที่จะเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนในคร้ังนี้ 

สำ�หรับประเทศทีเ่ลอืกเดนิทางไปศึกษาแลกเปลีย่น คอื

ไต้หวัน ช่วงแรกกังวลเรื่องเพื่อน ว่าจะมีอุปสรรคใดๆ 

หรือไม่ เพราะตนเป็นคนไทยคนเดียวสำ�หรับกรุ๊ปนี้ แต่

เมื่อได้สัมผัสจริงความกังวลนั้นก็หายไป และได้พบกับ

ความสนุกมากกว่า ที่สำ�คัญยังได้เพื่อนใหม่มากมาย 

ด้านการเรียนนั้น ตนไม่เครียดมาก เพราะอยู่ที่ความ

ตัง้ใจและความขยันของเรา อาจารย์ใหค้วามเปน็กนัเอง 

นอกจากน้ี ยังได้เดินทางท่องเท่ียว ทำ�กิจกรรมหลายอย่าง 

เช่น เรียนเต้น เข้าโบสถ์เรียนรู้ด้านศาสนา สำ�หรับเพ่ือนๆ 

ท่ีอยากเดินทางไปเรียนต่างประเทศ การหาข้อมลูนัน้เปน็

ส่ิงสำ�คัญ เพ่ือจะได้มีการเตรียมตัวท้ังเร่ืองการปรับตัว

ด้านภูมิอากาศ สถานที่ การดำ�รงชีวิต และที่สำ�คัญ

ภาษาที่ต้องใช้ในการสื่อสาร อ่านคำ�ศัพท์ เรียนรู้

บทสนทนา ศึกษาเรื่องค่าเงิน เป็นต้น

RSU ICE held the international exchange project
	 Office of International Communication and 

Enrollment, Rangsit University held the international 

exchange project to stimulate Thai and international 

students to learn by the experience from both inside 

and outside their classroom. In addition, this project 

also encouraged students to have self-confidence and 

assertiveness in order to share their experience to 

others.

Mr.Vilius Venckus นักศึกษาชั้น
ปีที่ 3 สาขาวิชา International 
Business วิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยรังสิต

นายนิธิดล เพ็ชรประพันธ์กุล 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 หลักสูตรดนตรี
บัณฑิต มหาวิทยาลัยรังสิต

นางสาวพิมพ์วรรณ มั่นสติ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชา
นิเทศศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยรังสิต

News
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Notebook
[ณัฐญา กระจับเงิน,ทองทิว ริ้วทอง]

	 “เมนูสุดโปรดสำ�หรับผมคงเป็นแหนมเนือง 

เพราะเป็นอาหารที่ไม่สามารถหาทานได้ทุกวัน

ประกอบด้วยรสชาติของเคร่ืองเทศหมูที่หมักอย่าง

พิถีพิ ถันและน้ำ� จ้ิมรสเด็ดเหมือนการจัดเรียง

วัฒนธรรมหลากหลายไว้ในจานเดียว ย่ิงแถบ

อาเซียนเชื่อว่าหาทานได้ไม่ยากครับ” 

	  “ผมตดิใจอาหารยอดนยิมของประเทศ

กมัพชูา ซึง่มีหนา้ตาคลา้ยๆ กบัหอ่หมกบา้นเรา 

เป็นอาหารที่ทำ�มาจากเนื้อปลาสดหรือเนื้อไก่ 

แลว้นำ�มาลวกกบัเคร่ืองแกงและกะท ิและนำ�ไป

นึง่ใหส้กุ อร่อยเหาะเลยครับเมนนูี ้แถมมคีณุคา่

ทางโภชนาการอีกด้วย”  

	 “ส่วนตัวเป็นคนที่ชอบกินอะไรที่เป็นเส้นๆ 

อย่างผัดไทยน้ีถือได้ว่าเป็นของโปรด แต่ถ้าให้ประทับใจ

สดุๆ เมนผัูดไทยกุ้งสดนีแ่หละ่ครับ ทีส่ำ�คญัทานงา่ย

หาซื้อได้ไม่ยากครับ คนไทยทานได้ชาวต่างชาติก็

ทานได้ เพราะเป็นเมนูที่ไม่ได้มีรสจัดมาก”

ช่วงนี้อะไรๆ ก็เป็นเรื่องเกี่ยวกับกระแสอาเซียน ถ้าจะไม่พูดเรื่องเมนูอาหารการกิน

คงจะพลาดไปหน่อย เพราะเชื่อว่าแต่ละประเทศมีเมนูอาหารแสนพิเศษประจำ�ชาติ

ทั้งนั้น ว่าแต่น้องๆ รังสิตคนไหนได้เคยลองลิ้มชิมรสอาหารของประเทศเพื่อนบ้าน

เมนูไหนที่ชิมแล้วติดใจ ต้องบอกต่อกันหน่อยแล้ว จะได้ไปลองชิมบ้าง

นายกิตการ แซ่อึ่ง (ป๊อป) นักศึกษาชั้นปีที่ 1 
สาขาวิชาการโฆษณา คณะนิเทศศาสตร์

นายอนุชิต แช่มช้อย (กุ๊ก) นักศึกษาชั้นปีที่ 1 
คณะเศรษฐศาสตร์ 

นายอริย์ธัช จันขุน (เติร์ท) นักศึกษาชั้นปีที่ 4 
สาขาวิชาการจัดการสารสนเทศ 
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ
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	 “เพราะเป็นคนไทย จึงชอบอาหารรสชาติ

แบบไทย แต่ขอแบบแซบ จี๊ด เมนูต้มยำ�กุ้ง ยิ่ง

ไดท้านกบัข้าวสวยร้อนๆ ซดน้ำ�ตม้ยำ� อิม่เอมกบั

เนื้อกุ้งตัวโตๆ นี่อร่อยมิรู้ลืมเลยทีเดียว ขนาด

ชาวต่างชาติยังหลงรักเมนูนี้เลยค่ะ”

	 “แกงมัสมั่น เป็นอาหารไทยที่ชอบมาก แถมยังได้ชื่อ

ว่าเป็นอาหารที่อร่อยที่สุดในโลก และมีชื่อโด่งดังในต่างแดน

อีกด้วย มีรสชาติหวานนำ�  ยิ่งนำ�มันฝรั่งและเนื้อสัตว์ต่างๆ 

มาปรุงเข้าด้วยกัน รวมไปถึงกลิ่นและเครื่องเทศที่หอม

เย้ายวนใจ ตอ้งบอกเลยว่าใครไดล้องลิม้จะประทบัใจไม่รู้ลมื

กับอาหารไทยเราเอง” 

	 “เมนูสุดโปรดของผมต้องปอเป๊ียะเวียดนาม 

เป็นอาหารท่ีรับประทานง่ายๆ เหมาะสำ�หรับคนรัก

สุขภาพเพราะวัตถุดิบท่ีทำ�มาจากผัก ย่ิงรับประทาน

คู่กับน้ำ�จ้ิมสูตรเฉพาะจะทำ�ให้รสชาติดีย่ิงข้ึนด้วย” 

นางสาวอินทุอร สุดสงวน (อินดี้) นักศึกษาชั้นปีที่ 2 
คณะพยาบาลศาสตร์

นางสาวธิดารัตน์ สาพา (มาย) นักศึกษาชั้น
ปีที่ 2 สาขาวิชาการจัดการด้านธุรกิจการบิน 
วิทยาลัยการท่องเที่ยวและการบริการ 

นายจิราธร คุ้มสังข์ (บุ้งกี๋) นักศึกษาชั้นปีที่ 1 
สถาบันการบิน



	 นางสาวเพียงฝัน ดอเล๊าะ นักศึกษาระดับปริญญาโท สถาบัน

การทูตและการต่างประเทศ มหาวิทยาลัยรังสิต ได้รับคัดเลือกจาก

สถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกาให้เป ็นตัวแทนเยาวชนจาก

ประเทศไทยเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ โครงการ YSEALI United for 

Peace 2015 ณ เมืองทาเกเต้ ประเทศฟิลิปปินส์

	 “โครงการนี้ เป็นโครงการที่มีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างศักยภาพ

ความเป็นผู ้น�ำแก่เยาวชนรุ ่นใหม่ โดยอ้างอิงในบริบทเก่ียวกับ

กระบวนการสร้างสันติภาพ และการจัดการปัญหาความขัดแย้ง ด้วย

พื้นฐานการด�ำเนินชีวิตที่เคยเห็นปัญหาความไม่สงบ และความรุนแรง

อย่างที่ทราบกันเป็นอย่างดีนั้น ท�ำให้จุดประกายความหวังในตัวเอง

ขึ้นมาว่าอยากมีโอกาสได้เรียนรู้กระบวนการสร้างสันติภาพ เพื่อจะได้

น�ำมาประยุกต์ใช้กบัพืน้ทีต่่างๆ ได้ จึงได้ตดัสนิใจเข้าร่วมโครงการ หลงั

จากย่ืนใบสมคัรไปนัน้ จะต้องผ่านกระบวนการคดัเลอืกจากองค์กรภาคี

และสถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกา เพื่อเป็น 1 ในตัวแทนเยาวชน

จากประเทศไทยเข้าร่วมกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ร่วมกับเพื่อนๆ จาก

ทั่วทุกมุมโลกไม่ว่าจะเป็นตัวแทนจากประเทศอินโดนีเซีย ฟิลิปปินส ์

อาสาสมัครจากกลุ่ม Focolare Movement และอีกหลายประเทศ และ

ด้วยความหลากหลายทีต่่างภาษา ต่างวฒันธรรม ต่างศาสนานัน้ ท�ำให้

เพื่อนๆ หลายคนต้องปรับตัว มันอาจจะยากส�ำหรับหลายๆ คน แต่

ส�ำหรับดฉัินแล้วนัน้ ไม่ได้เป็นอปุสรรคแต่อย่างใด รวมทัง้การน�ำเสนอ 

หรือการแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพือ่นๆ ชาวต่างชาต ิเพราะจะคุ้นเคย

กับสภาพแวดล้อมแบบนี้จากในชั้นเรียนหลักสูตรการทูตฯ หรือแม้

กระทั่งการร่วมงานสัมมนา การศึกษาดูงานต่างๆ เป็นทุนเดิม ท�ำให้

สามารถปรับตัวได้อย่างรวดเร็ว  อีกทั้งยังสามารถน�ำความรู้ที่ได้ใน

ชั้นเรียนมาอ้างอิงในการน�ำเสนอไอเดียได้อีกด้วย แต่สิ่งที่เรียกว่าเป็น

อุปสรรคจริงๆ นั้นคือเร่ืองอาหารมากกว่า  เพราะรสชาติจะค่อนข้าง

แตกต่างจากอาหารไทย ตลอดระยะเวลาที่เข้าร่วมโครงการ จึงกล่าว

ได้ว่าเป็นช่วงเวลาที่มีค่า นอกเหนือจากความรู้ที่ได้ ยังได้สร้างความ

เข้าใจในเรื่องกระบวนการสร้างสันติภาพจนเห็นภาพมากขึ้น รวมทั้งได้

ฝึกทักษะการเจรจาเพื่อหลีกเล่ียงและลดปัญหาความขัดแย้งผ่าน

กิจกรรมจ�ำลองเหตุการณ์อีกด้วย อีกสิ่งหนึ่งที่ได้ใช้จริงคือทักษะทาง

ด้านการสือ่สาร เพราะต้องใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษากลางในการสือ่สาร

กับเพื่อนๆ ต่างชาติ”

	 หลังจากจบโครงการ ทุกคนจะได้รับทุนโดยการสนับสนุนจาก

สถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกา ประจ�ำกรุงมะนิลา ประเทศ

ฟิลิปปินส์ เพื่อน�ำไปต่อยอดความรู้ที่ได้รับให้แก่ประเทศของแต่ละคน 

ในส่วนของประเทศไทย ตนได้น�ำเสนอโครงการ “ค่ายผู้น�ำเยาวชนเพื่อ

สันติภาพ” เพื่อจะค้นหาผู้น�ำเยาวชนที่มีศักยภาพและมีความตั้งใจจริง

ในการสร้างสันติภาพในบ้านเมืองของเรา และปลูกฝังทัศนคติการอยู่

ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่างที่ไม่แตกแยก และน�ำสันติสุขกลับคืนสู่

ปลายด้ามขวานของเรา

   ฉบับนี้มาแนะนำ�อุปกรณ์ ช่วยคน (ขี้หลงขี้ลืม) หาของ

ได้ง่ายขึ้นด้วยหลักการ Locate, Protect, Organize โดยใช้ 

กล้องจากมือถือแสดงสัญลักษณ์ X ผ่านทางหน้าจอด้วย 

เทคนิคแบบ AR โดยสิ่งของหรือวัตถุที่ต้องการค้นหาต้องนำ� 

PixiePoint Tag เซ็นเซอร์รูปทรงหยดน้ำ�  ไปติดไว้ก่อน เช่น 

กระเป๋าสตางค์   iPad Notebook หรือแม้แต่รถยนต์ เป็นต้น 

เพื่อบอกตำ�แหน่งที่ตั้งของวัตถุที่มี PixiePoint Tag ติดอยู่ใน

รัศมีห่างไม่เกิน 10-45 เมตรโดยรอบ (ก็ถือว่าไกลพอดู)  เพื่อ

ให้เราค้นหาของคืนมาได้   รวมท้ังยังช่วยป้องกันส่ิงของท่ีติดต้ัง 

PixiePoint Tag กรณีห่างจากรัศมีท่ีกำ�หนดไว้ด้วยการใช้เสียงเตือน 

และยังช่วยจัดการตรวจสอบส่ิงของสำ�คัญ เช่น ในกระเป๋าเดินทาง

เราเตรียมของสำ�คัญมาครบหรือไม่ด้วยโปรแกรม Smart Kit ก็

ถือเป็นไอเดียที่ดีหากสนใจก็ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 

https://www.getpixie.com/ อีกท้ังยังเตรียมแผนสร้างงานให้นัก

พัฒนาโปรแกรมท่ีสนใจพัฒนาการใช้งานเพ่ิมเติมด้วย ซ่ึงรองรับ

ท้ังระบบ iOS และ Android อีกด้วย น่าสนใจดีนะครับ

   ‘ความโชคร้าย’ และ 

‘ความโชคด’ี เป็นโชคชะตาที่

คนบนฟ้าลิขิตจริงๆ หรือ?

บางคนอาจจะคดิเช่นนัน้ แต่

ส�ำหรับ ‘อู๋ วิ้งค์วิ้งค์’ หรือ 

หาของไม่เจอ PixiePoint ช่วยได้
โดย ผศ.ไววิทย์ จันทร์วิเมลือง

อย่าโชคร้ายที่ไม่รู้
ว่าตัวเองโชคดี  
โดย อักษรลักษณ์

วรียุทธ ล้อทองพานชิย์ โปรดวิเซอร์และเจ้าของบริษทัถ่ายโฆษณา 

WINK WINK Production ไม่คดิเช่นนัน้

   ‘อย่าโชคร้ายทีไ่ม่รู้ว่าตวัเองโชคด’ี เป็นหนงัสอืเล่ามุมคดิ 

พร้อมแรงบนัดาลใจ โดยรวบรวมข้อคดิทีอ่ยู่ในเพจ หา ‘เฮ้าส์’ 

ใส่หวั ทัง้ 22 เร่ืองเล่าผ่านผู้คน ผ่านเร่ืองราวระหว่างทาง ซึง่มีทัง้

รอยย้ิมและหยาดน�ำ้ตา หรือจะพดูว่ามีทัง้ ‘โชคด’ี และ ‘โชคร้าย’ 

กไ็ด้ ผู้เขียนเล่าผ่านเร่ืองราวต่างๆ มาด้วยทศันคตทิีด่ ี แล้วก็

ลขิิตความโชคดด้ีวยตวัเขาเอง เพราะความโชคร้ายอาจไม่ใช่

ชวีติทีพ่บเจอแต่อปุสรรค ความทกุข์ ความสิน้หวงั แต่อาจเป็น

เพราะ ‘โชคร้ายทีไ่ม่รู้ว่าตัวเองโชคด’ี และหนงัสือเล่มเล็กๆ เล่มนี้

นีแ่หละทีจ่ะท�ำให้คณุค้นพบความโชคดใีนตัวเอง

   ความโดดเด่นและน่าสนใจของภาพยนตร์เรื่องนี้ไม่ได้อยู่ที่เพียงแค่การ

ได้รางวัลออสการ์สาขาภาพยนตร์สารคดีเรื่องยาวยอดเยี่ยมเท่านั้น หากแต่ยัง

อยู่ที่ประเด็นที่ภาพยนตร์นำ�เสนอ

   โดยประเด็นที่ภาพยนตร์เรื่องนี้นำ�เสนอก็คือการที่ทางหน่วยงานของรัฐ 

(ในท่ีน้ีคือสำ�นักงานความม่ันคงแห่งชาติของสหรัฐฯ หรือ NSA) ได้เข้ามาสอดส่อง 

ติดตามและตรวจสอบการส่ือสารและการดำ�เนินชีวิตของประชาชนโดยในการ

สอดส่อง ติดตามและตรวจสอบดังกล่าวน้ัน ครอบคลุมท้ังการดักฟังโทรศัพท์ 

ติดตามการใช้เงิน และการสื่อสารผ่านสื่อใหม่ทุกชนิด

   อาจจะเป็นเร่ืองปกติธรรมดา ถ้าหากการสอดส่อง ติดตาม และตรวจตรา

น้ัน เกิดข้ึนในประเทศท่ีปกครองด้วยระบอบเผด็จการหรือเผด็จการเบ็ดเสร็จ แต่

ที่เห็นในภาพยนตร์ก็คือ ทั้งหมดเกิดขึ้น (โดยการรับรู้ของผู้นำ�) ในประเทศที่

ประกาศอย่างชัดเจนว่าเป็นผู้นำ�แห่งประชาธิปไตยอย่างสหรัฐอเมริกา

  ภาพยนตร์เล่าเรื่องผ่านการให้ข้อมูลของเอ็ดเวิร์ด สโนว์เด็น อดีต

นักวิเคราะห์และที่ปรึกษาอาวุโสของ NSA และ CIA ที่ตัดสินใจเปิดเผยตัวตน

และถ่ายทอดข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของรัฐบาลอเมริกันผ่านทางนักข่าวของ

เดอะการ์เดียน และให้มีการบันทึกเก็บภาพเป็นภาพยนตร์จนกลายเป็นงานที่

ได้ดูกัน 

   ความเป็นภาพยนตร์สารคดี อาจจะมีข้อจำ�กัดในแง่ความตื่นเต้น

น่าติดตาม แต่ดูเหมือนว่า Citizenfour ได้ก้าวข้ามพ้นข้อจำ�กัดนั้น ด้วยการ

เรียงลำ�ดับเรื่องราวและข้อมูลการกำ�หนดจังหวะในการดำ�เนินเรื่องรวมถึง

การเลือกใช้เทคโนโลยีด้านการสื่อสารสมัยใหม่ได้ถูกที่และเหมาะสม ทำ�ให ้

Citizenfour กลายเป็นงานแนวสารคดีที่มีความเพลิดเพลินน่าติดตามเทียบเท่า

ภาพยนตร์ที่มีการปรุงแต่งและมีการแสดงแบบที่คุ้นเคยกัน 

 การเปิดเผยให้เห็นถึงการละเมิดและแทรกแซงสิทธิเสรีภาพและความ

เป็นส่วนตัวของประชาชนในประเทศประชาธิปไตยน่าจะทำ�ให้หลายคนถึงข้ัน

ตื่นตระหนก นั่นอาจนำ�ไปสู่การตั้งคำ�ถามสำ�คัญว่ารัฐบาลประเทศอื่นก็คงทำ�

แบบเดียวกันหรือคล้ายกันใช่หรือไม่ แล้วเราในฐานะประชาชนหรือพลเมือง

จะรับมือกับสิ่งนั้นอย่างไร 

CITIZENFOUR โดย รศ.ดร.กฤษดา เกิดดี      

นศ.ปริญญาโท ม.รังสิต 
ได้รับเลือกจากสถานทูตอเมริกาให้เป็นตัวแทนเยาวชนไทย
ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการทีฟ่ิลิปปินส์
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	 คณบดีคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

นำ�คณาจารย์ในคณะ เดินทางเยือนรัฐกาตาร์เพื่อ

กระชับความสัมพันธ์กับสถาบันอุดมศึกษาชั้นนำ�  

พร้อมทั้งหาแนวทางการพัฒนาความร่วมมือทาง

วิชาการ และหารือเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนบุคลากร

และนักศึกษา ณ ประเทศกาตาร์

	 ผศ.ดร.ปิยสุดา ม้าไว คณบดีคณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยรังสิต กล่าวว่า สำ�หรับการเดินทาง

ในคร้ังน้ีประกอบด้วย อาจารย์สุกัลยา วงศ์ชมบุญ 

รองคณบดีฝ่ายบริหาร คณะศิลปศาสตร์ ดร.วิศรุต 

เลาะวิถี ผู้อำ�นวยการสถาบันวิทยาการอิสลามและ

อาหรับศึกษาและหัวหน้าสาขาวิชาอิสลามศึกษาและ

ภาษาอาหรับ อาจารย์ชัยวัฒน์ สืบสันติวรพงศ์ 

หัวหน้าศูนย์อาหรับศึกษาและวิเทศสัมพันธ์ และ

อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาอิสลามศึกษาและภาษา

อาหรับ ได้เดินทางเข้าคารวะและหารือกับ Prof. Dr. 

Sheikha Abdullah Al-Misnad เพือ่หารือเกีย่วกบัความ

ร่วมมือทางวิชาการและการทำ�บันทึกความเข้าใจทาง

วชิาการ เชน่ การแลกเปลีย่นนกัศึกษา การสง่นกัศึกษา

ไทยมาศึกษาต่อ ณ มหาวิทยาลัยกาตาร์ และการส่ง

นักศึกษากาตาร์ไปศึกษาต่อ ณ มหาวิทยาลัยรังสิต 

นอกจากนี้ ยังได้พบปะหารือกับ Dr. Abdullah Abdul 

Rahman ผู้อำ�นวยการโครงการสอนภาษาอาหรับ

สำ�หรับคนต่างชาติที่ไม่ใช่อาหรับ ในการหารือความ

ร่วมมือทางวิชาการ และการแลกเปลี่ยนนักศึกษาใน

หลกัสตูรภาษาอาหรับ เปน็ระยะเวลาหนึง่ปกีารศึกษา 

ณ มหาวิทยาลัยกาตาร์ จำ�นวน 5 ทุน รวมทั้งทุนการ

ศึกษาแก่นักศึกษาไทยในการเดินทางไปศึกษา

หลักสูตรอิสลามศึกษาในระดับปริญญาตรีอีกด้วย 

พร้อมทัง้เข้าพบ Prof. Dr.Hatem Al-Qaranshawi คณบดี

ผู้ก่อต้ังคณะอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยฮามัด บิน คอ-

ลีฟะฮ์ และหัวหน้าสาขาวิชาต่างๆ เพื่อแลกเปลี่ยน

ความคดิเหน็และข้อสงัเกตตา่งๆ โดยเหน็พอ้งตอ้งกนั

ว่าจะมีการทำ�บันทึกความเข้าใจทางวิชาการระหว่าง

กันในอนาคตต่อไป  

	 “อย่างไรก็ตาม การเยือนประเทศกาตาร์ของ

ผู้แทนมหาวิทยาลัยรังสิตคร้ังนี้ นอกจากจะเป็นการ

เบิกทางแห่งความร่วมมือทางการศึกษาระหว่าง

มหาวิทยาลัยรังสิตกับมหาวิทยาลัยในประเทศกาตาร์

ทัง้สองแหง่แลว้ ยังเปน็การสานสมัพนัธ์ทางสงัคม การ

ศึกษาและวฒันธรรมระหวา่งประชาชนทัง้สองประเทศ 

ศิลปศาสตร์ ม.รังสิต เดินทางเยี่ยมเยียน
มหาวิทยาลัยในประเทศกาตาร์ หารือความร่วมมือทางวิชาการ

	 เป็นที่น่ายินดีอีกคร้ังที่ รศ.ดร.กาญจนา 

จันทร์ประเสริฐ อาจารย์ประจ�ำภาควิชาฟิสิกส ์

คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรังสติ สามารถคว้า 

2 รางวลั จากสภาวจัิยแห่งชาต ิและส�ำนกังานคณะ

กรรมการรางวัลไทย มูลนิธิเพื่อสังคมไทย ซึ่งที่มา

ของทั้ง 2 รางวัล ที่มีความแตกต่างกันออกไป แต่

สิ่ งหนึ่ งที่ เห มือนกันก็คือความตั้ ง ใจในการ

สร้างสรรค์ผลงานของอาจารย์นั่นเอง

แนวคดิการท�ำ “หนงัสอืฟิสกิส์วทิยาศาสตร์ชวีภาพ 

ฉบบัการ์ตนู)”

	 รางวลัแรกคอืรางวลัผลงานประดษิฐ์คดิค้น 

ประจ�ำ ป ี  2 5 5 8  เ ร่ื อ ง  “หนั ง สื อฟ ิ สิ ก ส ์

วทิยาศาสตร์ชีวภาพ ฉบับการ์ตูน)” จากสภาวิจัย

แห่งชาติ ซึ่งแนวคิดของการท�ำสิ่งประดิษฐ์นี้ขึ้นมา

ก็คือ เรามองเห็นว่านักศึกษาไม่ค่อยสนใจอ่าน

หนังสือฟิสิกส์ เพราะเขามองว่าฟิสิกส์นั้นเป็น

เร่ืองยาก และเนือ้หาทีเ่รียนมีจ�ำนวนมาก กอ็าจจะ

เกิดความท้อถอย ไม่สนใจท่ีจะอ่าน จึงพยายาม

จะหาวิธีที่ท�ำอย่างไรจะให้เขาอ่านหนังสือฟิสิกส์ 

จึงได้ท�ำเป็นรูปแบบหนงัสอืการ์ตูน เพราะเขารู้สกึว่า 

ถ้าอ่านหนงัสอืการ์ตนูจะสามารถจ�ำได้ง่ายกว่าการ

อ่านตัวหนงัสอื จากแนวคดินัน้เราจึงมาวางสคริปต์ 

ท�ำเป็นหนังสือเล่มนี้ออกมา และน�ำมาทดสอบใช้

กั บนั ก ศึกษาชั้ นป ีที่  1  ที่ เ รี ยนวิ ชาฟ ิสิ กส ์

วทิยาศาสตร์ชวีภาพ กไ็ด้ผลตอบรับเป็นทีน่่าพอใจ 

เดก็มีความสนใจทีจ่ะอ่านหนงัสอืในรูปแบบการ์ตนู

มากกว่าที่จะอ่านแบบตัวหนังสือ 

 	 นอกจากนี้ เนื้อหาในเล่มสามารถใช้กับ

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาได้ด้วย จึงจัดท�ำ

หน้งสือเล่มนี้เป็นฮาร์ดก็อปปี ้ แจกให้แก่ 22 

โรงเรียนในจังหวัดปทุมธานี เพื่อให้ครูฟิสิกส์ได้ไป

ทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย และมีการท�ำประเมินกลับมาทั้งจากครูและ

รศ.ดร.กาญจนา จันทร์ประเสริฐ 
คว้า 2 รางวัล จากสภาวิจัยแห่งชาติ และส�ำนักงาน
คณะกรรมการรางวัลไทยมูลนิธิเพื่อสังคมไทย	

นกัเรยีน ซึง่ผลตอบรับเป็นไปในทางทีด่ ีเดก็มคีวาม

สนใจมากข้ึน ซึ่งจุดนี้เองที่คิดว่าท�ำให้สภาวิจัย

แห่งชาติ มองเหน็ว่าเป็นสิง่ประดษิฐ์ทีม่คุีณค่า และ

สามารถน�ำไปใช้ได้จริง 

	 ส�ำหรับหนังสือดังกล่าว มีจ�ำนวน 254 หน้า 

เดิมท�ำเป็นหนังสือขนาด A4 หลังจากนั้นได้มีการ

ปรับเป็นไซส์ A5 เนื้อหาภายในเล่มมี 10 บท ใช้

ส�ำหรับนักศึกษาที่เรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ปัจจุบัน

มีในรูปแบบ e-Book ใน RSU Book ซึ่งนักศึกษา

ทุกคนสามารถเปิดเข้าไปใช้งานได้  

บคุคลตัวอย่างแห่งปี 

	 ส่วนอีกหนึ่งรางวัลนั้น เป็นรางวัลบุคคล

ตัวอย่างแห่งปี ประจ�ำปี 2557 สาขานวัตกรรมการ

เรียนการสอน จากส�ำนักงานคณะกรรมการรางวัล

ไทย มูลนิธิเพื่อสังคมไทย ที่มาของรางวัลนี้คือ มี

หนังสือจากมูลนิธิฯ เข้ามาที่ภาควิชา โดยสุ่มหา

ผู้บริหารเพือ่ให้รางวลัทางด้านการบริหารทกุสายงาน 

บริหารด้านการศึกษา องค์กร บริษัท ซึ่งเขามอง

เหน็ถึงผลงานทีเ่ราท�ำว่าเป็นเร่ืองของนวตักรรมการ

เรียนการสอน เกดิความประทบัใจทีเ่ราทุม่เทในเร่ือง

ของการสร้างสื่อการสอน วิธีการสอน รูปแบบ

การสอนต่างๆ จึงได้มอบรางวลันีแ้ละนบัเป็นครัง้แรก

ในสาขานวตักรรมการเรียนการสอนอกีด้วย 

	 โดยส่วนตัวทุกคร้ังที่ได้รับรางวัลรู้สึกดีใจ 

ภาคภูมิใจ ที่มีคนมองเห็นในสิ่งที่เราท�ำ แต่จริงๆ 

แล้วต้องบอกว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดข้ึนได้นั้น

ไม่ได้เกดิจากตวัเราคนเดยีว เกดิจากทัง้หน่วยงาน 

ทั้งภาควิชาฟิสิกส์ ทั้งคณะวิทยาศาสตร์ และ

มหาวทิยาลยัรังสติ ทีใ่ห้โอกาสเราท�ำสิง่เหล่านี ้รู้สกึ

ดีใจที่ได้ตอบแทนองค์กร และได้เป็นส่วนหนึ่งที่

ท�ำให้คนรู้จักมหาวิทยาลัยรังสิตมากขึ้น

Interview
ขึ้นแท่น

และเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจอันดี

ระหว่างกันอีกด้วย ทั้งนี้ คาดว่าการจัด

งาน “นทิรรศการกาตาร์” (Qatar Exhibition) 

ตามดำ�ริของเอกอคัรราชทตูกาตาร์ประจำ�

ประเทศไทย   ประมาณเดือนพฤษภาคม  

2558  ณ มหาวิทยาลัยรังสิต จะเป็นการ

เปดิมติใิหมข่องประเทศกาตาร์ และยังจะ

มีพิธีลงนาม (Memorandum of Under-

standing- MOU) กับมหาวิทยาลัยใน

ประเทศกาตาร์อย่างเป็นทางการอีกด้วย” 

คณบดีคณะศิลปศาสตร์ กล่าวเสริม

RSU Liberal Arts visited the universi-

ties in Qatar

	 The Dean of the Faculty of Liberal 

Arts, Rangsit University, and the instructors 

visited the universities in Qatar. This trip 

aimed to create rapprochement with the 

universities in Qatar and to consult about 

academic cooperation and the exchange 

of students and staff in the future.

รางวัลบุคคลตัวอย่างแห่งปี ประจ�ำปี 2557

รางวัลผลงานประดิษฐ์คิดค้น ประจ�ำปี 2558
“หนังสือฟิสิกส์วิทยาศาสตร์ชีวภาพ ฉบับการ์ตูน)”
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	 จากนโยบาย “มหาวิทยาลัยสร้างเสริมสุขภาพ” RSU Healthy 

Campus กิจกรรมนักศึกษาท่ีเกิดข้ึนในมหาวิทยาลัยจะให้ความสำ�คัญ

เร่ืองสุขภาพ ดังน้ัน สำ�นักงานสวัสดิการสุขภาพ ฝ่ายกิจการนักศึกษา 

ร่วมกับ สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย (สวท) และ

สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ร่วมจัดโครงการอบรมแกนนำ�

นักศึกษา เร่ือง “นักส่ือสารเร่ืองเพศ” เพ่ืออบรมนักศึกษาให้เป็นแกนนำ�

เผยแพร่ความรู้และการให้คำ�ปรึกษาเร่ืองอนามัยเจริญพันธ์ุแก่เพ่ือน

นักศึกษา จัด ณ โรงแรมอิงธารรีสอร์ท จ.นครนายก โดยมีนักศึกษา

เข้าร่วมประมาณ 100 คน ท้ังน้ี นับเป็นมหาวิทยาลัยนำ�ร่อง และเป็น

ต้นแบบกิจกรรมรณรงค์แก้ปัญหาด้านเพศ เช่น การต้ังครรภ์ที่ไม่พึง

ประสงค์ในวัยเรียน การถูกล่วงละเมิดทางเพศ และติดเช้ือ HIV อีก

ท้ังจัดต้ังศูนย์ให้คำ�ปรึกษาปัญหาเพศ ในหมู่บ้านเมืองเอก (ฝ่ังตรงข้าม

ร้านซาลาเปาทับหลี) เปิดให้บริการจันทร์-ศุกร์ เวลา 10.00-20.00 น. 

หยุดเสาร์-อาทิตย์

	 กิจกรรมคร้ังน้ี ได้จัดวิทยากรฝึกอบรมทักษะส่ือสารรอบด้าน

ให้แก่แกนนำ�นักศึกษา โดยใช้ทักษะทางจิตวิทยาในแง่มุมต่างๆ เช่น 

การใช้บทบาทสมมติ การพูด การถาม สะท้อนความรู้สึก รวมถึงให้

คำ�ปรึกษาหรือแนะนำ� ฯลฯ ทั้งนี้ตัวแทนนักศึกษาได้ให้สัมภาษณ์

โดย นางสาวพรวี รื่นรวย (แอร์) จากคณะนิเทศศาสตร์ เปิดใจว่า 

เป็นค่ายท่ีดีมากๆ ทีมงานเป็นกันเอง ทุกคนมีรอยย้ิม สนุกสนาน 

วิทยากรให้คำ�ปรึกษาดี รูปแบบกิจกรรมมีความคิดสร้างสรรค์ดีมาก 

ท้ังน้ี ได้รับรู้ปัญหาเร่ืองเพศในสังคมมากข้ึน รู้วิธีการส่ือสารและการ

แก้ปัญหา ทำ�ให้พัฒนาความคิดในเชิงทัศนคติต่อเร่ืองเพศ และ

สามารถเป็นผู้นำ�ให้คำ�ปรึกษาท่ีดีแก่เพ่ือนๆได้

	 นางสาวพิชญานิน จวงจอง (น้ิง) คณะเศรษฐศาสตร เล่าว่า 

จากท่ีเคยเข้ารับการอบรมด้านเพศมาหลายคร้ังแล้ว ประทับใจ

กิจกรรมคร้ังน้ีมาก ได้แนวคิดการเล่นเกมท่ีดีมาก ทำ�ให้รู้สึกว่าได้อะไร

ท่ีมากกว่าความสนุก โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะการส่ือสารท่ีเหมาะสม

และรู้จักการใช้ภาษา อีกท้ังได้ข้อคิดว่า การส่ือสารเร่ืองเพศข้ึนกับ

สถานการณ์ เพราะคนมีหลายรูปแบบ แม้แต่ตัวเราซ่ึงเป็นผู้พูดกับผู้ฟัง

ต้องส่ือสารให้เข้าใจ

RSU Healthy Campus
กิจกรรมแกนนำ�นักสื่อสารด้านเพศ 
เพื่อสุขภาพนักศึกษา 	 นางสาวจินตนา สิงห์ปัญญา (จอย) 

วิทยาลัยการท่องเที่ยวและการบริการ กล่าวว่า 

วัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการความรักแบบหนุ่มสาว เม่ือ

มีปัญหาจะไม่กล้าปรึกษาพ่อแม่ มักจะเลือก

ปรึกษาเพ่ือนมากกว่า ซ่ึงเป็นวัยเดียวกัน การอบรม

คร้ังน้ีทำ�ให้รู้จักพัฒนาทักษะวิธีการส่ือสาร ท้ังการ

พูด การฟัง การต้ังคำ�ถาม ท้ังน้ี เพ่ือให้คำ�แนะนำ�

แก่เพ่ือนๆ รวมถึงเผยแพร่ในวงกว้างอย่างน้อยเป็น

เพ่ือนท่ีคณะ อยากให้ตระหนักว่าปัญหาเร่ืองเพศ

และป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็นเร่ืองสำ�คัญท่ี

ต้องใส่ใจการให้ความรู้และสร้างความเข้าใจใน

ทางท่ีถูกต้อง

	 นายจักรพล คงศรีนวล (ด๊อบ) วิทยาลัย

การท่องเที่ยวและการบริการ กล่าวว่า ปัญหา

เร่ืองเพศนับเป็นปัญหาหน่ึงในสังคม กลุ่มนักศึกษา

จึงเป็นแกนนำ�ท่ีจะนำ�ความรู้ท่ีได้รับจากการอบรม

ไปให้คำ�ปรึกษาแก่เพื่อนๆ ได้ดี การอบรมคร้ังน้ี

ทำ�ให้รู้วิธีการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาการต้ังครรภ์

ท่ีไม่พึงประสงค์ อย่างน้อยวัยรุ่นหญิงต้องรู้จักวิธี

การพูดหรือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชาย	

	  อีกกิจกรรมด้านสุขภาพ... Sport Day ทุก

เย็นวันพุธ   เร่ิมต้นเม่ือเดือนกุมภาพันธ์ท่ีผ่านมา 

เป็นวันแห่งการออกกำ�ลังกาย เล่นกีฬา เพ่ือ

สุขภาพท่ีแข็งแรงของนักศึกษาและรวมถึงอาจารย์ 

บุคลากร โดยสถาบันการบิน เป็นเจ้าภาพ จากน้ัน

จะจัดให้ทุกคณะมาร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพ

รว่มกัน อาทิ เดิน ว่ิง เล่นเกม สันทนาการกีฬา

ต่างๆ จึงขอเชิญเข้าร่วมกิจกรรม Sport Day วัน

ดีๆ ของการนัดพบปะกันและเช่ือมความสัมพันธ์

ระหว่างนักศึกษากับบุคลากรทุกคณะด้วยกิจกรรม

กีฬาและสุขภาพ นำ�ไปสู่การมีสุขภาพที่ดีและ

มีความสุขร่วมกัน

On campus
ล้อมรั้วกิจกรรม[กนกกร ชูแก้ว]

การทักทายในแบบภาษาเขมร

รอบรู้เกี่ยวกับไข้หวัดใหญ่ (3) 

[นศภ.ดลวัฒน์ กุลทิพรรธน์ และ นศภ.อริศรา สังข์สุข  อ.ภญ.กมลา สดับพจน์์]

คุยเฟื่องเรื่องภาษา[วิรุตม์ อินทร์ชูรันต์ สาขาวิชาภาษาญ่ีปุ่น คณะศิลปศาสตร์]

	 ฉบบันีเ้ป็นเร่ืองเก่ียวกบัการฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่ 

ซึ่งสามารถฉีดวัคซีนได้ในเด็กอายุตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไปจนถึง

ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ หญิงตั้งครรภ์ รวมถึงหญิงที่ก�ำลังให้นมบุตร 

ปัจจุบันมีค�ำแนะน�ำให้ประชาชนฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่

ในกลุ่มที่มีความเสี่ยง ได้แก่ บุคคลที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป เด็ก

อายุ 6 เดือน ถึง 2 ปี ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น โรคปอด โรคหัวใจ 

โรคไต เบาหวาน ภูมิคุ ้มกันบกพร่องหรือผู้ที่ได้รับยากด

ภมิูคุม้กนั ผู้ทีม่ปัีญหาด้านการกลนืและหายใจ เช่น โรคลมชกั 

หอบหดื และถุงลมโป่งพอง ผู้ทีม่นี�ำ้หนกัมากกว่า 100 กโิลกรัม

ข้ึนไป หญงิมคีรรภ์อายุครรภ์ 16 สปัดาห์ข้ึนไป ผู้พกิารทางสมอง

ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ รวมทั้งบุคลากรทางการแพทย์ และ

เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วย  

 	 แม้การฉีดวัคซีนไม่สามารถป้องกันโรคได้ 100% แต่

สามารถลดอตัราการเจ็บป่วย ลดโรคแทรกซ้อน ลดการเข้ารับ

การรักษาตัวในโรงพยาบาล และลดการเสยีชวีติจากไข้หวดัใหญ่ได้ 

	 สวัสดีครับชาวรังสิตทุกท่าน กัมพูชา

เป็นประเทศเพือ่นบ้านทีม่คีวามส�ำคญั และมี

ความเกี่ยวพันทางประวัติศาสตร์กับไทยมา

เนิ่นนาน วันนี้เม่ือเราก�ำลังจะก้าวเข้าสู ่

ประชาคมอาเซียน เราจึงไม่สามารถปฏิเสธ

ความส�ำคญัของประเทศเพือ่นบ้านประเทศนี้

ของเราได้เลย ในแง่ของภาษานัน้ ภาษาเขมร

เป็นภาษาหนึ่งที่มีความไพเราะ อีกทั้งค�ำใน

ภาษาเขมรหลายๆค�ำ กไ็หลเวยีนอยู่ในภาษา

ไทยปัจจุบันอย่างแยกไม่ออกอีกด้วย	 	

	 ส�ำหรับคุยเฟื ่องเร่ืองภาษาอาเซียน

ฉบบันี ้ขอน�ำเสนอตวัอย่างบทสนทนาพืน้ฐาน

ในภาษาเขมรครับ

	 การทักทายและแนะน�ำตัว  (กรณีที่ยังไม่รู้จักกัน) 

๑. สวัสดี (ครับ/ค่ะ) คุณ/ท่าน ชื่ออะไร 

   จุม เรียบ ซัว (บาด/จ้า) โลก (โลก สเรย) ฉมัวะ เอย (อเวย) 

๒. (ดิฉัน) ฉัน/ผม ชื่อ....... 

   (เนียง) ขญม / ขญม (บาด) ฉมัวะ ..... 

๓. แล้ว คุณ/ท่าน ชื่ออะไร 

   เจ๊าะห์ โลก (โลก สเรย) ฉมัวะ เอย (อเวย) 

๔. (ดิฉัน) ฉัน/ผม ชื่อ....... 

   (เนียง) ขญม/ ขญม (บาด) ฉมัวะ ..... 

๕. (ขอ) ขอบคุณ 

   โซม (ซม) ออกุน

	 ไม่ยากเลยใช่ไหมครับ เหน็ไหมครับว่า ภาษาเพือ่นบ้านเรา

มีเสน่ห์ชวนให้ค้นคว้าหาความรู้ไม่น้อยเลยทีเดียวครับ

สามารถฉีดวคัซนีในช่วงใดของปีกไ็ด้เนือ่งจากประเทศไทยสามารถ

พบไข้หวดัใหญ่ได้เกอืบตลอดทัง้ปี วคัซนีจะป้องกนัโรคได้หลงัการ

ฉีดวัคซีนประมาณ 2-3 สัปดาห์ และภูมิคุ้มกันต่อเชื้อไข้หวัดใหญ่

จะคงอยู่ได้นาน 6-12 เดือน โดยควรฉีดวัคซีนซ�้ำทุกปีเนื่องจาก

ภูมิคุ้มกันของร่างกายที่มีต่อเชื้อไข้หวัดใหญ่ไม่ว่าจะจากการฉีด

วัคซีนหรือจากการเจ็บป่วยจากเชื้อธรรมชาตินั้นมักจะลดต�่ำลงได้

ในระยะเวลาไม่กี่เดือนถึงหนึ่งปี การฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่

ทุกปีจึงเป็นการกระตุ้นให้ระบบภูมิคุ้มกันต่อไข้หวัดใหญ่มีระดับ

ที่สูงอยู่ตลอดเวลาเพื่อต้านทานเชื้อที่จะเข้ามาสู่ร่างกายของเรา 

รวมถึงเชื้อไข้หวัดใหญ่มักมีการกลายพันธุ์ได้ในช่วงระยะเวลา

ไม่นาน วัคซีนที่ฉีดทุกปีจึงช่วยให้ภูมิคุ้มกันต่อไข้หวัดใหญ่ได้มี

การปรับให้เหมาะสมกับเชื้อที่มาใหม่แต่ละปีด้วย

 	 อย่าลืมนะคะ หากมีข้อสงสัยด้านสุขภาพหรือการใช้ยา 

สามารถตดิต่อศูนย์เภสชัสนเทศที ่0-2977-2200-30 ต่อ 5041 หรือ 

ที่เว็บไซต์  www.dic-rsu.net  

ภาพประกอบจากอินเทอร์เน็ต
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